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Empfang, Anmeldung
BegriiBung
Mehrzweckhalle 1 Mehrzweckhalle 2 Mehrzweckhalle 3 Kunstturnhalle Gymnastiksaal Ballspielhalle 1 Ballspielhalle 2 Ballspielhalle 3 Gymnastikhalle
Geritelandschaft Intermittie['e_ndm Handstand Turn1oe Balken Coole Ta_nzhits fiir Ein Rucksack_ voller Laufen, Hiipfen und Ropeskipping “Stiitzkraﬂ -
Rumpftraining Kids Bewegungsideen Werfen Kodrperspannung

mit Barren und
Langbénken
flr 10 bis 14 jahrige

Kurt Gruber

Kombination von
Kréftigungsintervallen
mit Herz-Kreislauf-
Training

Mario Prohaska

das wichtigste
Turnelement

Jurgen Frick

Grundlagen und
Ubungsformen far
GroBgruppen

Waltraud Hérschldger

Fur Kindergarten und
Volksschule

Uschi Gatol

Gruppenspiele mit viel
SpaB und Bewegung

Susanne Dissauer

FUr 3 bis 10 Jahre

Wolfgang Baierl

Spiele in und mit den
Seilen niederschwelliger
Einstieg in das Rope
Skipping

Tina Kretschmer

Spielerisch verpackt

Irene Zerkhold

Blindparcour

Die Turnhalle einmal
anders erleben

Forderung der
Wahrnehmuna

Vielseitige Méglichkeiten
sich zu "spiren”

Turni0® Sprung

Sprungtisch,
Sprungkasten: Richtig
anlaufen und

Turnl0® Oberstufe
Pferd

Kehre/Wende am Gerat,
Wandern, Scheren

Tanz des Korpers &
Tanz der Tiere

Choreographischer und
frei kreativer Kindertanz
flr 3 bis 6 jahrige

Kleine Spiele -
aroBe Wirkuna

Fangspiele zum
Aufwidrmen

Ropeskipping

Do the Double Dutch
Sprigen in zwei
Langseilen

Schaukelringe

Ubungen an Ringen
fur 6 bis 10 jéhrige
Kinder

abspringen
Wolfgang Baierl Theresa Gansterer Jurgen Frick Jorg Christandl| Tina Rauter Rita Graf Irene Zerkhold Tina Kretschmer Kurt Gruber
Sensomotorisches Tierische T Wenn die Stille Kraftiger gesunder m Kletten und
Training Bewegungsideen Turn10® Boden Turn10® Schule Reck Familientinze knistert Kinderriicken Rhénrad Schwingen
anwenden des
Erfassen von lokalen Geschichten rund um Gr:gu:ESfZ:‘m_e;;ﬁ;n Sc:Lcl)egri;erJr:mst;'l:ir:h];:Oals Bewegungslieder fir Spannende e 0 e Taue
Stabilisatoren die Welt der Tiere grupp ! 1 bis 3 jéhrige Entspannung

Rad, Handstand

methodisch-didaktisches
Hilfsmittel

Irene Zerkhold

Mario Prohaska Theresa Gansterer Waltraud Hoérschléger Jurgen Frick Uschi Gatol Susanne Dissauer
Psychomatorik Balarlmeren_ und Turn10@® Minitramp Turni0® Oberstufe Matel:lalerfahrung Schule he_wegt
Gleichgewicht Barren im Tanz vorbereiten

Fur 3 bis 6 jahrige

Uschi Gatol

Spielerisch motorische
Eigenschaften
verbessern

Wolfgang Baierl

Die Hochflache als
Hilfsmittel flir Salti,
Schrauben und
Uberschlag

Waltraud Hérschldger

Kippe, Unterschwung,
Salto

Jérg Christandl|

Spielerisch Materialien
in die Choreographie
einbauen
fur Kinder von 6 bis 10

Tina Rauter

Bewegtes Lernen

Rita Graf

Johann Pichler

Kurt Gruber

Ballkoordination +
Kleinfeldspiele

Mario Prohaska

Rhdénrad

Johann Pichler

Turnstdbe

Vielseitige Verwendung
im Eltern-Kind Turnen

Kurt Gruber

Kleinkinderturnen
Geratturnen

Allgemeines Kinderturnen

Tanz & Show

Probier's aus/Trendsport

Die Sparten des OFT

Osterreichs beliebteste Fortbildung fiir Verein, Schule, Kindergarten & Freizeit:

Schwung und neue Ideen zu Saisonbeginn!
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Sonntag, 11.September 2016
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Osterreichs beliebteste Fortbildung fiir Verein, Schule, Kindergarten & Freizei

Mehrzweckhalle 1 Mehrzweckhalle 2 Mehrzweckhalle 3 Kunstturnhalle Gymnastiksaal Ballspielhalle 1 Ballspielhalle 2 Ballspielhalle 3 Gymnastikhalle
Psychomotorik Parkour/Freerunning Rllokorperiice Boden Eatepaietanain)( | LauTenaHUpiERE Turnstébe Trampolin Rhythmlstihe
Grundlaaen Tanz Werfen Gvmnastik

Fur 3 bis 6 jahrige

Fir Schule und Verein

Aufwarmen mit und an
Geraten

Methodik: Uberschldge
VW. U. rw., Salto vw. u.
rw.

Spielerisch Materialien
in die Choreographie
einbauen
fur Kinder von 6 bis 10

Fur 3 bis 10 Jahre

Vielseitige Verwendung
im Eltern-Kind Turnen

Basics mit Nicl & Luchia

Uschi Gatol Gleb Morozow Waltraud Hoérschldger Jurgen Frick Tina Rauter Wolfgang Baierl| Kurt Gruber Ingrid Hemedinger Iiuprecht
Balancieren und B Mittelkdrper- Coole Tanzhits fiir - N . . Rhythmische
Gleichgewicht Parkour/Freerunning ST Turn10® Balken Kids Akrobatik Motopidagogik Trampolin Gymnastik

. . . ; Dann laufen wir
Spielerisch motorische - Methodik Rad, L "
Kraft mit Fur Kind t d Fur Show, Schul d
Eigenschaften Fur Schule und Verein ra“ m! mgt_enem Handstand, Radwende, ar sindergarten un il c uie un GERET. . Basics mit Nici & Luchia
Korpergewicht Volksschule Verein Lauf- und
verbessern Rollen 1
Bewegungsspiele
Wolfgang Baierl Gleb Morozow J6rg Christandl Waltraud Horschlager Uschi Gatol 0.C. Ono Susanne Baur Ingrid Hemedinger Iiuprecht
~Gemeinsam schaffen Turnio® Turnl0® Oberstufe i N . -
wir das™ [ e Fehlerkorrektur Ringe Motopddagogik Flugelemente Bassalo Ropeskipping Schaukelringe
Bewegungsangebote, " " ’ !
] ! Ub R
die soziales Handeln Fur Pddagogen und Erkennen von Kippe, Kugeln, Experimentieren mit Fliegen wie ein Freak Ballsport fur Alle Das Rousrz"gkr in fﬁruggbeig fg _ﬁ;ﬁe:
férdern Eltern Ursache und Wirkung Schleudern, Salto Alltags Materialien 9 ab 6 Jahren P ) pping : J 9
i Abzeichen Kinder
Teil 1
Andrea Windischbauer Sophia Bolzano Jurgen Frick Jorg Christandl| Susanne Baur 0.C. Ono Markus Vogel Tina Kretschmer Kurt Gruber
~Gemeinsam schaffen . i B . . Kletten und
wir das!™ Mut Tut Gut Airtrack Reck Motopadagogik Jonglieren Bassalo Ropeskipping T .
Bewegungsangebote, kreative JUMP 4 2
die soziales Handeln Fur P&dagogen und . Entspannung einmal Ballsport fur Alle SpaBige Ideen mit L
- Bewegungsformen, einfache Flugelemente ) ) Ideen fur die Taue
fordern Eltern P o anders erleben ab 6 Jahren einem Partner im
: Koordinationsiibungen
Teil 2 beaded Rope
Andrea Windischbauer Sophia Bolzano Gleb Morozow Jorg Christandl| Susanne Baur Wolfgang Baierl Markus Vogel Tina Kretschmer Kurt Gruber

Kleinkinderturnen
Geratturnen

Allgemeines Kinderturnen

Tanz & Show

Probier's aus/Trendsport

Die Sparten des OFT

Schwung und neue Ideen zu Saisonbeginn!




