Xheni Dyrmishi, 20
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heni Dyrmishi macht bereits

seit seinem siebenten Le-
bensjahr Kunstiurnen und ist
2004 in den Leistungssport ein-
gestiegen, Er ist Jugendstaats-
meister an den Ringen und am
Barren. Mit seiner Teilnahme an
der Turn-WM in Rotterdam hat
sich Xheni bereits einen grofien
Traum erfiillt. Sein néchstes Ziel
ist jetzt die Teilnahme an den
Olympischen Spielen.

Heute: Was ist die grifite He-
rausforderung beim Training?
Xheni Dyrmishi: ,Ich habe zwei
Trainingseinheiten pro Tag zu
je drei Stunden. Insgesamt
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komme ich so auf rund 30
Stunden pro Woche. Da ist die
Freizeit knapp bemessen. Im
Training konzentriere ich mich
nur aufs Turnen und achte da-
rauf, korperlich wie auch men-
tal fit zu bleiben.”

Heute: Was empfehlen Sie
Anfingern?

Xheni Dyrmishi: ,Vor allem
Kindern empfehle ich, dass sie
von Anfang an beim Training
gut mitmachen und aufmerk-
sam sind, denn man lernt Tag
fiir Tag neue Bewegungsablaufe
kennen. Wenn man den Mus-
kelkater auch noch aushilt und

fleifdig weitertrainiert, dann
sieht man schon schnell den
Fortschritt und das Turnen
macht dann erst richtig Spaf3.”

Heute: Was bieten Vereine?
Xheni Dyrmishi: ,,Die Vereine
setzen sich mit den Sportlern

in Kontakt, freuen sich iiber
die Erfolge und versuchen, ih-
re Sportlerlnnen dementspre-
chend zu unterstiitzen. Ich ha-
be gute Erfahrungen mit mei-
nem Verein gemacht und bin
ein motivierter Leistungs-
sportler.”

[Kontakt zu Dachverbiinden und Sportamt]
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