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Sprung 

i.d. Stütz 
/Auf-

schwung 

Knie-
hangab-
u. auf-
schw. 

Hüftum-
schwg 
vl. rw. 

Spreiz-
um-

schwg. 

Rück-
schwg. 

Hüftum-
schwg. 
vl. vw. 

Kippe 
(frei) 

½ Drhg. 
Schwg/H

std./ 
Holmw. 

4 
Schwün

ge 

Unter-
schwg. 

Freie 
Felge 

Riesen-
felge 

vw./rw./A
usgrät. 

Salto rw. 
Stemme 

rw./  
2. Kippe 

Riesen-
felgauf-

schwung 

Name Gewertete Elemente 

                

Übungsmitschrift:            Grundwert (A):  

            Technik:  

            Haltung:  

            Dynamik:  

            Abzüge: 
(Stürze/An-/Abgänge) 

 

            ENDNOTE:  

                

Übungsmitschrift:            Grundwert (A):  

            Technik:  

            Haltung:  

            Dynamik:  

            Abzüge: 
(Stürze/An-/Abgänge) 

 

            ENDNOTE:  

Mitschreibeblatt 
Entwickelt vom ÖTB Oberösterreich 

 


