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Gerät: RINGE  
Elementkatalog: Masters   
 

Riege WK-Nr.                

 
     

 
 

  
   

 

  

 Stütz 2 
Sek. 

Beuge-
hang 2 
Sek. 

Streck-
sturz-
hang 2 
Sek. 

Sturz-
hang 
zum 

Hang rl. 

Winkel-
hang 2 
Sek. 

4 
Schwün

ge 

(Grätsch)
Winkel-

stütz 

Ein- 
kugeln 

Schleu-
dern 

Stemme 
rw 

Stemme 
vw. 

Beuge-
hand-
stand/ 

Fl. Hstd. 

Kippe 
Salto 

vw./ rw. 

Zugst./ 
Hang-
waage  

rl. 2 Sek 

Name Gewertete Elemente 

                

Übungsmitschrift:            Grundwert (A):  

            Technik:  

            Haltung:  

            Dynamik:  

            Abzüge: 
(Stürze/An-/Abgänge) 

 

            ENDNOTE:  

                

Übungsmitschrift:            Grundwert (A):  

            Technik:  

            Haltung:  

            Dynamik:  

            Abzüge: 
(Stürze/An-/Abgänge) 

 

            ENDNOTE:  

Mitschreibeblatt 
Entwickelt vom ÖTB Oberösterreich 

 


