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Gerät: SPRUNG  
Elementkatalog: MASTERS   
 

Riege WK-Nr. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

A
-N

ot
e 

T
ec

hn
ik

 

H
al

tu
ng

 

D
yn

am
ik

 

B
-N

ot
e 

 

A
bz

üg
e 

(S
tü

rz
e/

A
n-

A
bg

an
g)

 

 
         

 
 
 

 
Hock-
wende 

1/4 

Grät-
sche 

Kasten 
quer: 
Hocke 

Kasten 
längs 

(Tisch): 
Hocke 

Rad-
wende 

Kasten 
quer: 
Über-
schlag 

Kasten 
längs 

(Tisch): 
ÜS  

½ ½ 
oder 

Yama-
shita 

Yama-
shita 

mit Dre-
hung 

Tsuk./ 
ÜS+Salto
/ÜS 1/1/ 
ÜS ½ 
+1/1 

Name Gezeigter Sprung Punkte 
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