Das Oosterreichische
Schul-Turnprogramm.

Schule Leitbilder Boden:

Grundlagen fiir die Bewertung der Elemente

Rolle vorwarts

Schule
Reihenbild
g; 54 g
Optlmalausfuhrung Nicht'-Anerkennung:
Flissige und dynamische e Unterbrechung der Rolle

Rollbewegung

runder Ricken

Aufstehen ohne Handabdruck
Geschlossene Knie und FliBe

Wechselschritt und Schersprung geh. o. gestr.

Schule
Reihenbild
Optlmalausfuhrung o Nicht;Anerkennung:
beim Wechselschritt sind die ¢  —----

Beine in der Luft kurz geschlossen
beim Schersprung sind die Ober-
schenkel mindestens horizontal zum
Boden

Kopfstand 2 sek.
Schule
Reihenbild

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
gestreckter Kérper (kein Hohlkreuz) e Haltedauer unter 1 Sekunde
geschlossene Beine e seitliches Umfallen
Halteteil 2 Sekunden
Riicksenken oder Abrollen maglich
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Das osterreichische
Schul-Turnprogramm.

Rad
Schule
Reihenbild L t
\ .
3 / o
Ve
Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
« wird liber den Handstand geturnt e klare Unterbrechung des Rades
(kein Huftwinkel) « starkes Abweichen aus der
» gestreckte Arme Senkrechten
+ gestreckte Beine (gr. Spreizwinkel)
+ das Rad endet mit den Armen in
Hochhalte
Handstand
Schule
Reihenbild
Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
+ 180° Schulterwinkel « Keine erkennbare kurze Fixierung in
« gestreckte Arme der Handstandposition
+ gestreckter Kérper (kein Hohlkreuz) « Abweichung von der gestreckten
+ geschlossene Beine Kdrperposition um mehr als 45°
» kurze Fixierung der Position
Rolle riickwarts
Schule
Reihenbild
A
1R (7 &
Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
« Fliissige und dynamische « Kein zeitgleicher Stilitz beider Hande
Rollbewegung e Landung auf den Knien
+ Landung auf den FuBen e Klare Unterbrechung der
+ gleichzeitiger Handstitz und Rollbewegung
-abdruck
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Das Oosterreichische
Schul-Turnprogramm.

Sprung mit 360° Drehung

Schule
Reihenbild (Bp.) T
Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
+ kein Vordrehen der FiiBe beim « Weniger als 34 Drehung (270°)
Absprung « Keine Landung mdglich

« exakte Landung nach 360°
+ kein Abweichen des gespannten
Korpers aus der Senkrechten

Standwaage (2 sek.)

Schule
Reihenbild (Bp.) oy
Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
+ Halteteil 2 Sekunden « Oberkoérper oder Spielbein unter der
+ Oberkoérper und Spielbein Uber der Waagrechten
Waagrechten + Haltedauer unter 1 sek.
Radwende
Schule
Reihenbild .
Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
« wird Uber den Handstand geturnt e Beine beriihren den Boden vor dem
(kein Huftwinkel) Lésen der Hande
« SchlieBen der Beine im Bereich der « starkes Abweichen aus der Senk-
Handstandposition rechten

+ (ibergreifendes Aufsetzen der Hande
mit sofortigem Abdruck
+ gespannte Kdérperhaltung
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Das osterreichische
Schul-Turnprogramm.

Rolle riickwarts durch den Handstand

Schule
Reihenbild
Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
+ Die Handstandposition wird kurz « stark gebeugte Arme in der Hand-
erreicht standposition
+ Die Arme sind in der e kein Erreichen der Handstandpo-
Handstandposition gestreckt sition (Abweichung mehr als 30°)

e Abspreizen eines Beines vor
Erreichen der Handstandposition

Handstiitz-Uberschlag vorwiirts
Schule

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:

geht liber den Handstand » Keine Flugphase

gestreckte Arme bei Abdruck + Kniewinkel bei Landung kleiner als
gestreckte Beine bis zur Landung 90°

leicht Uberstreckte Kérperposition

Kniewinkel bei Landung groBer

Reihenbild

(gleich) 90°
Flick-Flack
Schule
Reihenbild
Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkenung:
+ Knie sind wahrend des Absprunges « Kopf bertihrt den Boden
hinter den FuBspitzen e Starker Hiftwinkel in der
« geht tiber den Handstand Flugphase
» Stitz erfolgt nahe der Handstand- + Landung auf den Knien
position mit sofortigem Abdruck der
Arme

« Landung in aufrechter Kérperposition
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Das Oosterreichische
Schul-Turnprogramm.

Handstand mit 1/1 Drehung

Schule
Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
+ eindeutige Handstandposition « starkes Hohlkreuz
« Handaufsatz bei Drehung frei e Drehung nicht vollendet

gestellt

« kein Vordrehen der Hande

« 1 bis 4 Handkontakte

+ Ausgangs- und Endposition der
Hande sind identisch (Handstand)

Salto vorwarts
Schule
Reihenbilder

195 4 L o 1P~y

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
» eindeutige Korperposition (Hock, « Kniewinkel bei Landung kleiner als
Blick, Streck) 90°

« gespannte Kérperhaltung
+ Kniewinkel bei Landung gréBer

(gleich) 90°
Salto ruckwarts
Schule
Reihenbilder X“‘y/
D §
AR g AR
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Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
+ eindeutige Kdrperposition (Hock, « Kniewinkel bei Landung kleiner als
Blick, Streck) 90°
« gespannte Korperhaltung » Oberkorper bei Landung unter der
+ Kniewinkel bei Landung gréBer Waagrechten
(gleich) 90°

« Aufrechter Oberkorper bei Landung
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