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Trainingsplan 

Training, Freitag, 11.November 2016 
Uhrzeit Boden Uhrzeit Tumbling Uhrzeit Minitramp 

16:00 Sportunion Wien 3 T10 16:00 SG Götzis-Mäder T10 16:00 TS Wolfurt T10 

16:09 TSV Mondsee T10 16:09 TSV Ottnang am Hausruck T10 16:09 TSZ Dornbirn 1 T10 

16:18 16:18 Union Eisenstadt T10 16:18 SG Götzis-Mäder T10 

16:27 TS Wolfurt T10 16:27 Sportunion Wien 3 T10 16:27 TSV Ottnang am Hausruck T10 

16:36 TSZ Dornbirn 1 T10 16:36 TSV Mondsee T10 16:36 Union Eisenstadt T10 

16:45 SG Götzis-Mäder T10 16:45 16:45 Sportunion Wien 3 T10 

16:54 TSV Ottnang am Hausruck T10 16:54 TS Wolfurt T10 16:54 TSV Mondsee T10 

17:03 Union Eisenstadt T10 17:03 TSZ Dornbirn 1 T10 17:03 

17:12 Sportunion Wien 3 N 17:12 Tecnoplast TS Höchst N 17:12 TS Wolfurt 1 N 

17:21 TS Wolfurt 2 N 17:21 TSZ Dornbirn 2 T10 17:21 Klagenfurter Turnverein S 

17:30 Sportunion Wien 3 S 17:30 TSZ Dornbirn S 17:30 TS Hohenems S 

17:39 Tecnoplast TS Höchst S 17:39 Sportunion Wien 3 N 17:39 Tecnoplast TS Höchst N 

17:48 TS Wolfurt 1 N 17:48 TS Wolfurt 2 N 17:48 TSZ Dornbirn 2 T10 

17:57 Klagenfurter Turnverein S 17:57 Sportunion Wien 3 S 17:57 TSZ Dornbirn S 

18:06 TS Hohenems S 18:06 Tecnoplast TS Höchst S 18:06 Sportunion Wien 3 N 

18:15 Tecnoplast TS Höchst N 18:15 TS Wolfurt 1 N 18:15 TS Wolfurt 2 N 

18:24 TSZ Dornbirn 2 T10 18:24 Klagenfurter Turnverein S 18:24 Sportunion Wien 3 S 

18:33 TSZ Dornbirn S 18:33 TS Hohenems S 18:33 Tecnoplast TS Höchst S 

18:42 Halleiner Turnverein 1866 J 18:42 Tecnoplast TS Höchst J 18:42 TS Lustenau - Hohenems J 

18:52 TS Wolfurt JM 18:52 TSZ Dornbirn JM 18:52 Klagenfurt-Dornbirn M 

19:02 19:02 Halleiner Turnverein 1866 J 19:02 Tecnoplast TS Höchst J 

19:12 TS Lustenau - Hohenems J 19:12 TS Wolfurt JM 19:12 TSZ Dornbirn JM 

19:22 Klagenfurt-Dornbirn M 19:22 TS Wolfurt M 19:22 Halleiner Turnverein 1866 J 

19:32 Tecnoplast TS Höchst J 19:32 TS Lustenau - Hohenems J 19:32 TS Wolfurt JM 

19:42 TSZ Dornbirn JM 19:42 Klagenfurt-Dornbirn M 19:42 TS Wolfurt M 

19:52 TS Wolfurt M 19:52 19:52 

 

 

 

 



Startreihenfolge 

 

Runde 1 

Organisiertes Training 

Zeit Boden Zeit Tumbling Zeit Trampolin 

09:50 SG Götzis-Mäder T10 (11) 09:50 Sportunion Wien 3 T10 (12) 09:50 TS Wolfurt T10 (13) 

09:57 TSV Mondsee T10 (14) 09:57 TSV Ottnang am Hausruck T10 (15) 09:57 TSZ Dornbirn 1 T10 (16) 

10:04 TSZ Dornbirn 2 T10 (17) 10:04 Union Eisenstadt T10 (18) 10:04 Sportunion Wien 3 T10 (12) 

10:11 TS Wolfurt T10 (13) 10:11 SG Götzis-Mäder T10 (11) 10:11 TSV Ottnang am Hausruck T10 (15) 

10:18 TSZ Dornbirn 1 T10 (16) 10:18 TSV Mondsee T10 (14) 10:18 Union Eisenstadt T10 (18) 

10:25 Sportunion Wien 3 T10 (12) 10:25 TSZ Dornbirn 2 T10 (17) 10:25 SG Götzis-Mäder T10 (11) 

10:32 TSV Ottnang am Hausruck T10 (15) 10:32 TS Wolfurt T10 (13) 10:32 TSV Mondsee T10 (14) 

10:39 Union Eisenstadt T10 (18) 10:39 TSZ Dornbirn 1 T10 (16) 10:39 TSZ Dornbirn 2 T10 (17) 

00:03 00:03 00:02 Wettkampfzeit 

Wettkampf 

Zeit Boden Zeit Tumbling Zeit Trampolin 

11:00 SG Götzis-Mäder T10 (11) 11:03 Sportunion Wien 3 T10 (12) 11:06 TS Wolfurt T10 (13) 

11:09 TSV Mondsee T10 (14) 11:12 TSV Ottnang am Hausruck T10 (15) 11:15 TSZ Dornbirn 1 T10 (16) 

11:18 TSZ Dornbirn 2 T10 (17) 11:21 Union Eisenstadt T10 (18) 11:24 Sportunion Wien 3 T10 (12) 

11:27 TS Wolfurt T10 (13) 11:30 SG Götzis-Mäder T10 (11) 11:33 TSV Ottnang am Hausruck T10 (15) 

11:36 TSZ Dornbirn 1 T10 (16) 11:39 TSV Mondsee T10 (14) 11:42 Union Eisenstadt T10 (18) 

11:45 Sportunion Wien 3 T10 (12) 11:48 TSZ Dornbirn 2 T10 (17) 11:51 SG Götzis-Mäder T10 (11) 

11:54 TSV Ottnang am Hausruck T10 (15) 11:57 TS Wolfurt T10 (13) 12:00 TSV Mondsee T10 (14) 

12:03 Union Eisenstadt T10 (18) 12:06 TSZ Dornbirn 1 T10 (16) 12:09 TSZ Dornbirn 2 T10 (17) 

  



Startreihenfolge 

 

Runde 2 

Organisiertes Training 

Zeit Boden Zeit Tumbling Zeit Trampolin 

12:55 Sportunion Wien 3 N (31) 12:55 Tecnoplast TS Höchst N (32) 12:55 TS Wolfurt 1 N (33) 

13:02 TS Wolfurt 2 N (34) 13:02 TSZ Dornbirn N (35) 13:02 Klagenfurter Turnverein S (36) 

13:09 Sportunion Wien 3 S (37) 13:09 TSZ Dornbirn S (38) 13:09 TS Hohenems S (39) 

13:16 Tecnoplast TS Höchst S (40) 13:16 Sportunion Wien 3 N (31) 13:16 Tecnoplast TS Höchst N (32) 

13:23 TS Wolfurt 1 N (33) 13:23 TS Wolfurt 2 N (34) 13:23 TSZ Dornbirn N (35) 

13:30 Klagenfurter Turnverein S (36) 13:30 Sportunion Wien 3 S (37) 13:30 TSZ Dornbirn S (38) 

13:37 TS Hohenems S (39) 13:37 Tecnoplast TS Höchst S (40) 13:37 Sportunion Wien 3 N (31) 

13:44 Tecnoplast TS Höchst N (32) 13:44 TS Wolfurt 1 N (33) 13:44 TS Wolfurt 2 N (34) 

13:51 TSZ Dornbirn N (35) 13:51 Klagenfurter Turnverein S (36) 13:51 Sportunion Wien 3 S (37) 

13:58 TSZ Dornbirn S (38) 13:58 TS Hohenems S (39) 13:58 Tecnoplast TS Höchst S (40) 

Wettkampf 

Zeit Boden Zeit Tumbling Zeit Trampolin 

14:15 Sportunion Wien 3 N (31) 14:18 Tecnoplast TS Höchst N (32) 14:21 TS Wolfurt 1 N (33) 

14:25 TS Wolfurt 2 N (34) 14:28 TSZ Dornbirn N (35) 14:31 Klagenfurter Turnverein S (36) 

14:35 Sportunion Wien 3 S (37) 14:38 TSZ Dornbirn S (38) 14:41 TS Hohenems S (39) 

14:45 Tecnoplast TS Höchst S (40) 14:48 Sportunion Wien 3 N (31) 14:51 Tecnoplast TS Höchst N (32) 

14:55 TS Wolfurt 1 N (33) 14:58 TS Wolfurt 2 N (34) 15:01 TSZ Dornbirn N (35) 

15:05 Klagenfurter Turnverein S (36) 15:08 Sportunion Wien 3 S (37) 15:11 TSZ Dornbirn S (38) 

15:15 TS Hohenems S (39) 15:18 Tecnoplast TS Höchst S (40) 15:21 Sportunion Wien 3 N (31) 

15:25 Tecnoplast TS Höchst N (32) 15:28 TS Wolfurt 1 N (33) 15:31 TS Wolfurt 2 N (34) 

15:35 TSZ Dornbirn N (35) 15:38 Klagenfurter Turnverein S (36) 15:41 Sportunion Wien 3 S (37) 

15:45 TSZ Dornbirn S (38) 15:48 TS Hohenems S (39) 15:51 Tecnoplast TS Höchst S (40) 

  



Startreihenfolge 

 

Runde 3 

Organisiertes Training 

Zeit Boden Zeit Tumbling Zeit Trampolin 

16:15 Halleiner Turnverein 1866 J (51) 16:15 Tecnoplast TS Höchst J (52) 16:15 TS Lustenau - Hohenems J (53) 

16:24 TS Wolfurt JM (54) 16:24 TSZ Dornbirn JM (55) 16:24 Klagenfurt-Dornbirn M (56) 

16:33 TS Wolfurt M (57) 16:33 Halleiner Turnverein 1866 J (51) 16:33 Tecnoplast TS Höchst J (52) 

16:42 TS Lustenau - Hohenems J (53) 16:42 TS Wolfurt JM (54) 16:42 TSZ Dornbirn JM (55) 

16:51 Klagenfurt-Dornbirn M (56) 16:51 TS Wolfurt M (57) 16:51 Halleiner Turnverein 1866 J (51) 

17:00 Tecnoplast TS Höchst J (52) 17:00 TS Lustenau - Hohenems J (53) 17:00 TS Wolfurt JM (54) 

17:09 TSZ Dornbirn JM (55) 17:09 Klagenfurt-Dornbirn M (56) 17:09 TS Wolfurt M (57) 

Wettkampf 

Zeit Boden Zeit Tumbling Zeit Trampolin 

17:30 Halleiner Turnverein 1866 J (51) 17:34 Tecnoplast TS Höchst J (52) 17:37 TS Lustenau - Hohenems J (53) 

17:41 TS Wolfurt JM (54) 17:45 TSZ Dornbirn JM (55) 17:48 Klagenfurt-Dornbirn M (56) 

17:52 TS Wolfurt M (57) 17:56 Halleiner Turnverein 1866 J (51) 17:59 Tecnoplast TS Höchst J (52) 

18:03 TS Lustenau - Hohenems J (53) 18:07 TS Wolfurt JM (54) 18:10 TSZ Dornbirn JM (55) 

18:14 Klagenfurt-Dornbirn M (56) 18:18 TS Wolfurt M (57) 18:21 Halleiner Turnverein 1866 J (51) 

18:25 Tecnoplast TS Höchst J (52) 18:29 TS Lustenau - Hohenems J (53) 18:32 TS Wolfurt JM (54) 

18:36 TSZ Dornbirn JM (55) 18:40 Klagenfurt-Dornbirn M (56) 18:43 TS Wolfurt M (57) 

 

 

 


