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Zeitplan 
 

Freitag 4. Nov. 2016 | Training 
15:00 – 19:00 Trainingsmöglichkeit in der Wettkampfhalle 

18:45 Technisches Meeting für alle Trainer und /oder 
Delegationsleiter/innen 

 

Samstag 5. Nov. 2016 | Mehrkämpfe 
 Turnerinnen Turner 

08:25 – 08:45 Aufwärmen Juniorinnen Aufwärmen und Einturnen 

08:45 – 09:45 Einturnen (15min. pro Gerät) Junioren + Allg. K. Junioren 

09:50 – 10:10 Line Up + Begrüßung Line Up + Begrüßung 

10:10 – 12:40 Wettkampf Juniorinnen Wettkampf Jun. + AK Jun. 

13:00 – 13:20 Siegerehrungen Juniorinnen Siegerehrungen Junioren 

13:20 – 13:40 Aufwärmen Elite Aufwärmen und Einturnen 

13:40 – 14:30  Einturnen (10min. pro Gerät) Elite 

14:35 – 14:50 Line Up + Begrüßung Line Up + Begrüßung 

14:50 – 16:20 Wettkampf Elite Wettkampf Elite + AKl. 

16:40 – 17:00 Siegerehrungen Elite Siegerehrungen Elite 

17:00 – 17:20 Aufwärmen AKl.+Allg.Jun.Kl. 

17:20 – 18:10 Einturnen (12min. pro Gerät) 

18:15 – 18:30 Line Up + Begrüßung 

18:30 – 19:50 Wettkampf AKl.,  Allg.Jun.Kl. 

20:05 – 20:25 Siegerehrungen  

 

Sonntag 6. Nov. 2016 | Finali 
 Turnerinnen Turner 

09:20 – 09:55 
Aufwärmen + Einturnen 
VT+UB 

Aufwärmen + Einturnen 
FX+PH+SR 

10:00 – 10:10 Line Up + Begrüßung Line Up + Begrüßung 

10:10 – 10:30 Sprung Juniorinnen 
Boden Elite 
Pferd Junioren 

10:35 – 10:55 
Sprung Elite 
St-Barren Juniorinnen 

Pferd Elite 
Ringe Junioren 

11:00 – 11:20 Stufenbarren Elite 
Ringe Elite 
Boden Junioren 

11:30 – 11:45 Siegerehrungen Siegerehrungen 

11:45 – 12:20 
Aufwärmen + Einturnen 
BB+FX 

Aufwärmen + Einturnen 
VT+PB+HB 

12:25 – 12:45 Balken Jun. 
Sprung Elite 
Barren Junioren 

12:50 – 13:10 
Balken Elite 
Boden Juniorinnen 

Barren Elite 
Reck Junioren 

13:15 – 13:35 Boden Elite 
Reck Elite 
Sprung Junioren 

13:45 – 14:00 Siegerehrungen Siegerehrungen 

 


