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46. Osterreichische
Staatsmeisterschaften in
Rhythmischer Gymnastik
Graz, 19./20. Oktober 2013

TRAINIGSPLAN

BALLETTSAAL OTTO-HAASE - WK-HALLE WETTKAMPF
HALLE (EG/Halbstock) NORD
JUN 2 ab 16.00 Uhr ab 16.00 Uhr ab 16.30 Uhr 18.00-20.00 Uhr
BALLETTSAAL OTTO-HAASE - WK-HALLE WETTKAMPF
HALLE (EG/Halbstock) NORD
JUN 1
1-14 08.00-10.00 Uhr 08.00-10.30 Uhr 08.30-12.20 Uhr 10.00-12.20 Uhr
JUN 1
15-28 10.00-12.00 Uhr 10.30-13.00 Uhr ab 12.00 Uhr 12.40-15.00 Uhr
BALLETTSAAL OTTO-HAASE - WK-HALLE WETTKAMPF
HALLE (EG/Halbstock) NORD
Elite
1-11 12.00-15.00 Uhr 13.00-15.30 Uhr ab 15.00 Uhr 15.30-17.20 Uhr
Elite
12-22 ab 15.00 Uhr 15.30-18.00 Uhr ab 17.00 Uhr 17.45-19.35 Uhr
BALLETTSAAL OTTO-HAASE - WK-HALLE WETTKAMPF
HALLE (EG/Halbstock) NORD
JUN+Elit e
2 Geréte 08.00-09.30 Uhr 08.00-10.00 Uhr 08.30-11.40 Uhr 10.00-11.40 Uhr
JUN+Elite
2 Geréate ab 09.30 Uhr ab 10.00 Uhr ab 11.40 Uhr 12.00-13.40 Uhr




