Wettkampfprogramm Burschen

STUFE 1: (Jg. 2003 und jünger) – Offen nur für Österreich
Aufbaustufe 1 laut Österreichischem Wettkampfprogramm Aufbauprogramm Knaben 2011 (Vorschlag J. Toth 2011).
STUFE 2: (Jg. 2002 und jünger) – Offen nur für Österreich

Aufbaustufe 2 laut Österreichischem Wettkampfprogramm Aufbauprogramm Knaben 2011 (Vorschlag J. Toth 2011).

STUFE 3: (Jg. 1999 und jünger)

Laut CdP mit folgenden Erleichterungen:

Als Element zählt jede Turnbewegung, auch wenn sie nicht in der Elementetabelle des CdP ist.

E – Note:

Anzahl der Elemente für den E-Wert:

Boden: 7 Elemente = 10P, jedes fehlende Element: - 1,0

Pauschenpferd, Ringe, Barren, Reck: 5 Elemente = 10P jedes fehlende Element: - 1,0

Sprung: jeder Sprung, welcher nicht im CdP Tabellen ist (z.B. Hocke) = 10P

             andere Sprünge lt. CdP Tabellen

             2 Sprünge, egal ob gleich oder verschieden, der beste Wert geht in die Wertung

             2 Sprungbretter sind erlaubt.

D - Note

Schwierigkeiten: A – 0,1;  B – 0,2; C – 0,3; D – 0,4; E – 0,5; F – 0,6

Spezielle Anforderungen: 0,5 jede

Abgang:
A + 0,3; 

B + 0,5

Allfälliges:

Zwischenschwünge auf den Ringen, am Barren und am Reck sind erlaubt

Zusätzliche Matten erlaubt

Zusätzliche Weichbodenmatte (30 cm) unter den Ringen und dem Reck erlaubt

Sprunghöhe 110 oder 125 cm 

