Wettkampfprogramm Mädchen

STUFE 1: (Jg. 2003 und jünger)
Jede Turnerin kann auf jedem Gerät die Variante A oder B auswählen. 
Die Varianten unterscheiden sich im Ausgangswert: 
· Variante A:

Barren, Balken, Boden

Aufbaustufe 2 laut ÖFT Turnerinnen Wettkampfprogramm. 

A – Note bei jedem Gerät um 2 Punkte niedriger. 
Sprung

Aufbaustufe 3 laut ÖFT Turnerinnen Wettkampfprogramm.

· Variante B:

Alle Geräte Aufbaustufe 3 laut ÖFT Turnerinnen Wettkampfprogramm. 

STUFE 2 (Jg. 2001 und jünger)

Laut CdP mit folgenden Erleichterungen:

Sprung: 

2 Sprünge, egal ob gleich oder verschieden, der beste Wert geht in die Wertung.

Tischhöhe 115 cm, 2 Sprungbretter sind erlaubt
Folgende Elemente, die nicht im Code enthalten sind, werden hier als A-Elemente anerkannt:
Barren:

Aufhocken oder Aufbücken - Sprung zum oberen Holm

Baby Riesen

2 Vor- und  Rückschwünge in direkter Verbindung

Balken:

Einbeinige Drehung 180 ° 

Strecksprung mit halber Drehung 

Boden:

Rolle rw. in den Handstand

D - Note

Spezielle Anforderungen: 0,5 jede

Abgang: A + 0,3; B + 0,5

E – Note:

Anzahl der Elemente für E-Ausgangswert:
Ab 5 Elementen
10
P


4 Elemente
8
P


3 Elemente 
6
P


2 Elemente 
4
P


1 Element 
2
P

Allfälliges:

Zwischenschwünge auf den Barren sind erlaubt.

Zusätzliche Matten erlaubt

Zusätzliche Weichbodenmatte (30 cm) unter Barren erlaubt

Balken ab Boden 1.00 m + Matten 20 cm + Happy –Landing für Abgang 
