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OFT-Ubungsleiter-Ausbildung fiir

Geratturnen 2016, spezialmodule

Vom Neueinsteiger bis hin zum Kunstturnen

OFT-Ubungsleiterkurse bilden den Einstieg in das qualifizierte Ausbildungssystem. Im inhaltlichen
Anschluss werden vom OFT gemeinsam mit den Bundes-Sportakademien die staatlichen Instruktor-
und Trainerausbildungen organisiert.

Termine: Spezial Modul 1: 2.-4. September 2016 in Wien
Spezial Modul 2
(mit Prifung): 30. Sept. - 02. Oktober 2016 in Salzburg

Orte: Union Sportzentrum La Ville, Kirchfeldgasse 5, 1230 Wien (Nahe U6)
Union Sportzentrum Salzburg Mitte, Ulrike-Gschwandtnerstr. 6-8,
JUFA Salzburg City, Josef Preiss Allee 18, 5020 Salzburg

Zeitplan: Jedes Spezial Modul besteht aus 20 Unterrichtseinheiten (a2 45 min.),
das zweite Spezialmodul wird mit einer Abschlussprifung beendet.

Teilnehmer- e Alle (Frauen und Maéanner), die als Ubungsleiter/innen in das

Zielgruppe: Geratturnen oder in das Kunstturnen einsteigen (wollen).

e Alle, die frisch eine Turner/innen-Gruppe Ubernehmen (wollen).
e Alle Ubungsleiter/innen flir Gerdt-/Kunstturnen an der Basis.

Voraus- Das OFT-Ubungsleiter Basismodul ist Voraussetzung fiir die
setzung: Teilnahme an den spartenspezifischen Modulen 2 und 3.

Mindestalter: Eine OFT-Ubungsleiterausbildung kann ab dem vollendeten 16.
Lebensalter abgeschlossen werden. Die Basismodul-Teilnahme und
Prifung ist daher auch schon fir 15-jahrige mdglich.

Betreuungs- Untrainierte/Anféngerinnen und maBig Fortgeschrittene aller
Zielgruppe: Altersgruppen, vorwiegend Kinder.

Service fiir den Spitzensport und alle Turnvereine in Osterreich
ZVR-Zahl 855650079 Turnen B Gymnastik B Trampolin B Akrobatik ® Aerobic B Rope Skipping



Inhalte:

Spezialmodul 1 und 2: Spezifische Theorie und Praxis:
Neben der Erarbeitung von methodischen Wegen wird viel Wert auf das Helfen und
Sichern, das Bewegungssehen und Fehlererkennen gelegt.

e Leistungsvoraussetzungstraining in allen mdéglichen Varianten - im speziellen
Mittelkdrperspannung, Beweglichkeit, Sprungkraft und mehr.

e Boden: Rollen in allen Formen, Rad (beide Seiten), Rondat, Uberschlag vw. in
Varianten, Flickflack.

e Sprung: Lauf-ABC, Einsprung vorwarts, Hocke, Gratsche, Uberschlag.

e Minitrampolin: Salto vorwarts und rickwarts, Einflihrung in das Courbette.

¢ Reck/Stufenbarren: Gewdhnen ans Gerat, Auf-, Um- und Unterschwung,
Schwingen im Stitz und Hang, Knieab- und aufschwung Kippe und mehr.

e Barren: Grundlagen, Schwingen im Stlitz, Rolle, Oberarmstand und mehr

e Schwebebalken: Haltungsschulung, Einfache Drehungen & Spriinge, Rolle,
Handstand, Rad.

e Pauschenpferd: Grundlagen, Spreizen und Schwingen, Vorbereitung
Kreisflanken

e Ballett: Haltungsschulung, gebrauchlichste Positionen, Drehungen, Spriinge.

Die Teilnehmer/innen kdnnen fir die Praxiseinheiten sehr gerne ,eigene" Turnerinnen
mitbringen. Bitte dies bei der Anmeldung angeben.

Die Referenten:

Erstklassige Spezialist/inn/en und erfahrene Kurslehrer/innen aus dem
Referentenpool des Osterreichischen Fachverbandes fiir Turnen.

Die Priifung:

Den Titel ,,6FT-UbungsIeiter fiir Turnerinnen und/oder Turner" erhalten
nur jene, die alle drei Module absolviert und die Priifungen bestanden haben.
Diese erfolgen durch eine theoretische Prifung, sowie zusatzlich durch einen
praktischen Lehrauftritt in Zweiergruppen.

Kursleitung (Ansprechperson fiir Fragen):

Eva Pottschacher, OFT-Sportdirektorin fiir Kunstturnen weiblich.
eva.poettschacher@oeft.at, Tel. 0664 173 70 24.

Veranstalter: Osterreichischer Fachverband fiir Turnen
1040 Wien, Schwarzenbergplatz 10, Tel. 01 505 51 79
office@oeft.at, www.oeft.at

Service fiir den Spitzensport und alle Turnvereine in Osterreich
ZVR-Zahl 855650079 Turnen B Gymnastik B Trampolin B Akrobatik ® Aerobic B Rope Skipping
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Kosten: EUR 136,- pro Spezial Modul:
Fahrt, Unterkunft und Essen sind in der 0.g. Kursgeblhr nicht enthalten.
Anmeldung Uber die OFT-Online Meldeplattform
https://oeft.navportal.at/anmeldung/

Unterkunft

und Unterkunft und Verpflegung missen selbst organisiert werden.

Verpflegung:

Teilnehmer: Mindestens 20, maximal 40 Personen

Meldeschluss: | Anmeldung iiber die OFT-Online Meldeplattform
https://oeft.navportal.at/anmeldun
bis spatestens Montag, 27. Juni 2016

Storno: Bei Verhinderung ist eine schriftliche Stornierung notwendig. So__IIte
diese spater als zwei Wochen vor dem jeweiligen Modul beim OFT
einlangen, wird eine Stornogebihr von 30 % der Kursgeblhr
verrechnet. Bei unentschuldigtem Fernbleiben vom Kurs werden keine
Kosten refundiert.

Haftung und Es wird jedem Teilnehmer dringend em_pfohlen, eine adaquate Unfall-

Versicherung: Zusatzversicherung abzuschlieBen. Der OFT als Kursveranstalter tGber-
nimmt keinerlei Haftung irgendwelcher Art.

Prof. Friedrich Manseder ag. Robert Labner Eva Pottschacher

Prasident

ZVR-Zahl 855650079

Generalsekretar Sportdirektorin
Kunstturnen weiblich
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