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Ausschreibung zum Instruktor fiir KINDERTURNEN

Die Bundessportakademie Linz flihrt in Zusammenarbeit mit dem Osterreichischen Fachverband fiir

Turnen eine Instruktorenausbildung in KINDERTURNEN durch.

Ausbildungsleitung
Dr. Roland Werthner

Fachverband

Osterreichischer Fachverband fiir Turnen, Schwarzenbergerplatz 10, 1040 Wien

Ausbildungstermine

Eignungspriifung 19.11.2012 Linz

1.Teil 19.11. -24.11.2012 Linz

2Teil 04.03. —09.03.2013 Linz

Komm. Abschlusspriifung 20.03.2013 Linz
Anmeldung

Die Anmeldung hat nur dann schrifich mit Name, Adresse, Geburtsdatum, Verein und ewentuell
Telefonnummer bzw. e-mail Adresse zu erfolgen, wenn alle Kursteile besucht werden kdnnen.

Anmeldeschluss
31.10.2012
Ausbildungsbeginn

Montag, 19.11.2012 (genauere Information erfolgt nach Anmeldeschluss)

Aufnahmebedingungen

Bei der Eignungspriifung ist dem Kursleiter ein arzfliches Zeugnis vorzulegen, das nicht aiter als
6 Monate ist und die korperliche Eignung des Aufnahmewerbers bestatigt. Das arzlliche Zeugnis
kann auch mit der Anmeldung eingereicht werden. Ohne é&rztliches Zeugnis ist eine
Kursteilnahme nicht méglich.

Der Aufnahmewerber muss im Jahr der Abschlusspriifung das 18.Lebensjahr wollendet haben.
Vor Beginn des Kurses wird eine Eignungsprifung durchgefihr, bei der die Teilnehmer
(Aufnahmewerber) weder unfall- noch krankenversichert sind.

Der Aufnahmewerber muss bis zum Beginn der Abschlusspriifung nachweisen, dass er einen
1 Hilfe Kurs, der nicht langer als 5 Jahre zuriickliegt besucht hat (Ausbildungsumfang mind. 16
Stunden).




Sonderbedingungen

Gepriife Leibeserzieher, Diplomsporfehrer, Trainer und Lehrwarte, sowie Studierende an den osterreichischen
Insttuten fiir Sportwissenschaflen kénnen vom Besuch jener allgemeinen Lehrveranstatungen dispensiert werden,
von denen sie gleichwerge Prifungen im Rahmen ihrer Ausbidung abgelegt haben. Die Teinahme an den
Prifungen in jenen Unferrichisgegenstinden, die im Rahmen der kommissionellen Abschlussprifung —gepriit
werden ist jedoch verpfichiend, ebenso die Teinahme an den Prifungen in allen sparienspezifischen
Unterrichisgegenstdnden verpfichtend. Entsprechende Unterlagen sind de eiter der Ausbildun

des Kurses vorzulegen, eine spitere Anrechnung kann nicht erfolgen.

Abschlussprifung

Die kommissionelle Abschlusspriifung wird von einer staatichen Priifungskommission abgehalien, wobei die
Vortragenden als Fachpriifer eingesetzt werden.

Eine Zulassung zur kommissionellen Abschlusspriifung kann erst nach positver Ablegung aller Vorpriifungen und
einem Nachweis von mindestens 20 Praxiseinheiten im Verein erbilgen.

Gegenstande der Abschlussprifung

Je eine mindliche Priifung in: Sporiologie, Bewegungslehre und Biomechanik, Trainingslehre
Je eine praktische Prufung in: Péadagogik/Didakik/Methodik (Lehraufri), ~Spezielle praktisch-methodische
Ubungen (Lehraufritt)

Kurskosten

Der Kursbesuch (Unferricht + sémtiche Priifungen) ist kosknlos. Fir Aufenthals- und Verpflegungskosien missen
Sie jedoch selbst aukommen. Weiters ist bis spatestens 4 Wochen vor Kursbeginn ein Betrag von 50 € auf das
Konto (erst nach Auforderung seilens der BSPA Linz) der Bundessportakademie Linz zu entichien. Erst dann ist
lhre Anmeldung gultig ! Dieser Betrag wird fir Lehrunierlagen sowie Arbeitsmitielbeirdge (Turnhallen- und
Bogenschieflplatzmieten; Diagnosekosten, Materialkosten etc.) verwendet Der verbleibende Restetrag wird
lhnen nach Kursende auf thr Konto zuriick (berwiesen. Solten Sie die Eignungspriifung nicht bestehen, wird Ihnen
der Befrag zur Ganze refundiert Aus diesem Grund bien wir Sie, lhre Kontnummer und Bankleizahl beim
Anmeldeformular zu vermerken. Fir auswérige Teinehmer, die am Kursort Linz ein Quarter bendfigen, wird in der
Landessportschule Linz ein Quartier (nur Mehrbett-Zimmer) reserviert Bitte im Anmeldeformular vermerken.

Landessportschule Linz: ca. 10,21 € Ubernachtung/Frithstiick fir Oberdsterreicher
ca. 16,21 € Ubernachtung/Friihstiick fir NichtOberésterreicher

Verschiedenes
Grundsatzich beseht bei allen  Unterrichtsveranstaliungen  Anwesenheitspficht  Nur  bei  gerechtiertigler
Entschuldigung ist ein Fernbleiben vom Unierricht moglich, wobei der vershumte Stoff in Form von

Feststellungsprifungen nachzuweisen ist
Die erforderliche Sportbekleidung und -ausriistung sowie Schreibutensilien sind zum Lehrgang mitzubringen.

Die Teilnehmerzah! ist begrenzt, wobei der Zeitpunkt der an der BSPA Linz eingegangenen Anmeldungen
fur die Kursteilnahme ausschlaggebend ist.

HR Mag. Manfred Leiiner eh OSR Prof. Mag. Heinz Eckerstorfer
Direkior Ateilungsvorstand



DAS ZUKUNFTSMINISTERIUM bm:ka

An
Die Bundessportakademie Linz

Auf der Gugl 30
4020 Linz
ANMELDUNG

zur Instruktorenausbildung KINDERTURNEN 2012

Vorname + Zuname :

Sozialversnr. + Geburtsdatum :

Ktn. + Bankleitzahl :
Strasse :
Postleitzahl :
Ort:
Telefon/Handy:
e-Mail :

Sportliche Vorausbildung :

Verein :

Beruf :
Quartierwunsch :
Datum :

Unterschrift:

Arztliches Attest

(Zu- und Vorname)

Obgenannte/Obgenannter wurde heute in meiner Ordination untersucht und besitzt
die korperliche Eignung fir die Belastung zum

INSTRUKTOR KINDERTURNEN 2012

Ein Nachweis Uber ansteckende Erkrankungen konnte nicht erbracht werden.

Datum Unterschrift, Stempel




1.

Eignungskriterien - Instruktor Kinderturnen

Konnen an den Geréten:

A) Sprung (Kasten 90cm):

Aufhocken am Léngskasten und Strecksprung zur sicheren Landung

B) Reck:
(Huft)Aufschwung

(Felg)Unterschwung
C)Boden:

Rolle vorwarts und riickwarts
Handstlitzliberschlag seitwarts (Rad)

Allgemeine Gewandtheit:

Folgender Hindernislauf ist auf Zeit zu durchlaufen; wobei es um das schnelle
Bewiltigen der Aufgaben an sich geht und nicht um das Erreichen eines Limits:
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Aufgaben:

1.

Klettern: Start auf Kasten
und horizontales Klettern
Uber Stangen.

Slalom: durch 5 aufgestellte
Kastenteile durchlaufen

Im Krebsgang die Strecke
zwischen den zwei markier-
ten Endpunkten bewidltigen,
und dabei Ball am Bauch
transportieren.

Sprung auf 4-teiligen Kasten
und Rolle vw. in die dicke
Matte

Balancieren uUber umge-
drehte Bank mit 1/1 Drehung
in der Mitte



