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Ziel dieses Kurses ist die Einführung in die Grundlagen des Wertens im Kunstturnen. 
Hauptthema sind daher mögliche Fehler und Abzüge in der Ausführung. Wir 
beschäftigen uns aber auch mit den Grundlagen der Kürzelschrift sowie den 
wichtigsten Grundbegriffen. 
 
Vom Schwierigkeitsgrad der Elemente bewegen wir uns nicht in den Höchstschwierigkeiten, 
sondern bei den in Österreich geläufigen Elementen, die wir vielfach bei unseren Nachwuchs- 
oder B-Stufen-Turnerinnen sehen. 
 
Beginn Samstag, 18. September 2010 um 10 Uhr 

Ende Samstag, 18. September 2010 um 17 Uhr 

Ort Nö. Landessportschule, Seminarraum 1,  
Dr. Adolf Schärf Strasse 25, 3100 St.Pölten 

Referenten Barbara Frank, Sylvia Regner  
Internationale Kampfrichterinnen und Mitglieder des Arbeitskreis „Kampfrichterinnen“ 

Kurskosten € 30.- 
ACHTUNG!  Der Betrag ist nach Erhalt der Rechnung auf das ÖFT-Konto einzuzahlen. 

Anmeldung Bis spätestens 13. September 2010 an weinhappl@oeft.at mit Angabe von 
Name, Geburtsdatum, Verein, Adresse, email und Telefonnummer 
Mindestteilnehmerzahl: 10 

Mindestalter 14 Jahre (Jg. 1996 und älter) 
 
Für weitere Fragen stehe ich unter oeftwag@turnen24.at gerne zur Verfügung! 
 
Mit sportlichen Grüßen 
ÖSTERREICHISCHER FACHVERBAND FÜR TURNEN 
 

Katharina Wieser e.h. 
Bundesfachwartin 
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