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,Klose-Salto hilft uns aus der Krise."

Eine vom Sportministerium ermoglichte Zusammenarbeit zwischen dem
Osterreichischen FuBballbund (6FB) und Fachverband fiir Turnen (OFT)
unterrichtet seit drei Jahren die besten 12- bis 14-jahrigen FuBball-
Zukunftshoffnungen in neun Landesausbildungszentren (LAZ) im
Turnen. Das Ziel ist die Optimierung der Korpergrundlagen dieser jungen
NachwuchsfuBBballer.

Das Ziel ist nicht nur eine starkere FuBballleistung, sondern auch eine
verbesserte Verletzungsprophylaxe. Heribert Bruchhagen, Vorstandsvorsitzender
der Eintracht Frankfurt hat kiirzlich eindrucksvoll erlautert, worum es auch im
Osterreichischen Projekt geht: ,Die elementaren Dinge miissen im Alter von acht
bis 16 Jahren erlernt werden. Danach kommt da nicht mehr viel, was
Schnelligkeit, Koordination und Flexibilitdt angeht."

Bruchhagen weiter: ,Jeder afrikanische Torjdger springt einen Salto rlickwérts,
bei uns kann das nur Miroslav Klose. Das zeigt, dass die Afrikaner eine extrem
gute Korperbeherrschung haben, eine Geschmeidigkeit, Wendigkeit und
Muskulatur, die ihnen gegeben ist oder die sie geschult haben. Ich glaube, Miro
Klose hat so eine super Koordination, weil er als Kind im Turnverein war. An
dieser Kérperschulung und Flexibilitdt missen wir arbeiten. Ich wiirde jedem
acht-, zehnjahrigen Jungen raten, dass er nach dem FuBballtraining noch zwei
Stunden zum Turnen geht. Es reicht nicht, wenn ich viermal die Woche zwei
Stunden nur FuBball trainiere. Die korperlich bestausgebildetsten Kinder kommen
aus kleinen Vereinen mit nur einer Turnhalle, wo sie an jedem Tag damit
konfrontiert werden."
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