
Ausschreibung

1. Offene USI Salzburg Turn 10
Meisterschaften

Samstag, 9. April 2016, Sporthalle ULSZ Rif

Ausrichter: Universitätssportinstitut Salzburg

Meldeschluss: 5. März 2016

www.uni-salzburg.at/usi Rubrik: Wettkampf

http://www.uni-salzburg.at/usi


Austragungsort: Sporthalle des ULSZ, Hartmannweg 4, 5400 Hallein / Rif

Termin: Samstag, 9. April 2016, 9:00 – 18:00

Teilnahmeberechtigung:
Teilnahmeberechtigt in der allgemeinen Klasse sind ordentliche 
StudentInnen an österreichischen Universitäten und 
Fachhochschulen, sowie österreichische Studenten an ausländischen 
Universitäten. 
Teilnahmeberechtigt in der Masters Klasse sind AbsolventInnen von 
österreichischen Universitäten und Fachhochschulen.

vorläufiger Zeitplan:
9:00 – 18:00    zwei Wettkampf-Durchgänge (allgemeine Klasse und 

   Masters)
9:00    Einturnen
10:00       Wettkampferöffnung
10:15     Wettkampfbeginn
ca. 18:30         Siegerehrung im Rahmen eines Banketts, Catering ist 

   im Nenngeld inbegriffen

Der endgültige Zeitplan wird unmittelbar nach Meldeschluss erstellt 
und veröffentlicht.

Wettkampfformat:
Bewertet wird anhand des Wettkampfprogramms Turn 10 für 
Vereine

Studentinnen: Basisstufe 5-Kampf
Oberstufe 5-Kampf

Studenten: Basisstufe 5-Kampf
Oberstufe 5- oder 7-Kampf

Masters Masterstufe 3 aus 5 (weiblich)
Masterstufe 4 aus 7 (männlich) 
Oberstufe 5-Kampf (weiblich)
Oberstufe 7-Kampf (männlich) 

Es gibt eine Mannschaftwertung wenn mindestens 3 Mannschaften in 
einer Wettkampfstufe gemeldet sind.  4/4/3 System (bis zu 4 
TurnerInnen können gemeldet werden und pro Gerät antreten, die 3 
besten TurnerInnen pro Gerät werden in der Mannschaftswertung 
berechnet). Eine Mannschaft besteht aus mindestens 3 Turnern oder 
3 Turnerinnen. 

Es sind alle Erwachsenen in der „Allgemeinen Klasse Oberstufe“ 
startberechtigt. In diesem Fall wird kein Altersbonus gewährt. 



Altersklassen werden in der Mastersklasse bei mehr als 5 antretenden
TurnerInnen pro Altersstufe (in Fünferstufen: AK 40, 45, 50 etc.) 
gebildet. Sonst wird mit der nächstjüngeren Alterklasse 
zusammengelegt.

Altersbonus wird berechnet (0,1 Pkte / Jahr ab vollendetem 35. 
Lebensjahr).

Geräte: Es stehen Wettkampfgeräte und Wettkampfmatten (20 cm) der Marke 
„Spieth“ zur Verfügung. Es ist der alte Wettkampfboden (12 x 12 m,  
ohne Stahlfedern) vorhanden.

weiblich: 
Minitrampolin, Sprung (Tisch), Boden, Stufenbarren/Reck und 
Balken 

männlich: 
Minitrampolin, Sprung (Tisch), Boden, Reck, Barren 
7-Kampf: zusätzlich Ringe und Pauschenpferd

Bodenmusik: Musik für die Bodenkürübungen sind erlaubt und erwünscht. Musik 
kann in Form einer CD oder MP3-Player verwendet werden.

Wettkampfkleidung:
Turnerinnen:

   Turnanzug oder anliegendes T-Shirt/Leibchen. 
Falls T-Shirt: kurze oder lange anliegende Hose verpflichtend, 
bei Turnanzug fakultativ. 

    Socken,  Gymnastikschuhe  oder  barfuß. 
Keine Sportschuhe! 

Turner:
Trikot oder anliegendes T-Shirt/Leibchen. 
kurze oder lange anliegende Hose. 
Socken,  Gymnastikschuhe  oder  barfuß. 
Keine Sportschuhe! 

Mannschaften:
Die Mitglieder sollen weitgehend identische Kleidung  tragen,  
wobei  geschlechterspezifisch die o.g. Regeln einzuhalten sind. 

Anmeldungen: Die namentliche Meldung für alle Klassen muss bis spätestens 5. 
März 2016 über die Homepage der USI Salzburg erfolgen. 
http://sportwissenschaft.uni-salzburg.at/usi/de/home/

Nachmeldungen nach Meldeschluss sind nicht möglich. 

Ummeldungen sind grundsätzlich möglich.



Nenngeld: Das Nenngeld beträgt 15,- € und ist bei der Anmeldung zu entrichten. 
Eine Rückerstattung des Nenngelds ist nicht möglich.

Kampfrichter: Jeder Teilnehmer kann als Kampfrichter eingeteilt werden. 
Diejenigen TeilnehmerInnen mit einer Kampfrichterlizenz müssen 
diese angeben. 
Pro Gerät sollen drei KampfrichterInnen zur Verfügung stehen.
Die TeilnehmerInnen der Masters-Bewerbe werden die 
StudentInnen bewerten und umgekehrt. 
Die Kampfrichterbekleidung besteht aus einer dunklen Hose und 
einem weißen Hemd.

Teilnahmegrundlage:
Anerkennung der Allgemeinen Wettkampf- Teilnahme-Bestimmungen 
2015 des ÖFT und aller Bestimmungen des Turn10-Reglements. Mit 
Ausnahme der Regelung bezüglich „Wechsel zwischen Turn10 und 
Kunstturnen“, d.h. StudentInnen, die Kunstturnen betreiben sind 
startberechtigt!

Haftung: Veranstalter und Ausrichter lehnen eine Haftung für Schadensfälle 
jeder Art ab, soweit die Schäden nicht auf vorsätzlichem oder grob 
fahrlässigem Verhalten beruhen.
Eine Mitgliedschaft in einem Turnverein bzw. eine private 
Unfallversicherung wird empfohlen.

Fotos und Videos:
Mit der Anmeldung erklärt sich jeder Teilnehmer damit einverstanden, 
dass auf der Veranstaltung aufgenommene Fotos und Videos vom 
Universitätssportinstitut Salzburg für Berichterstattungen und zu 
Werbezwecken verwendet werden dürfen.

SiegerInnen-Titel:
USI Turn-10 Meister / -in 2016

Siegeszeichen: T-Shirts für 1. bis 3. Rang

Auskunft: Peter Scheiber
peter.scheiber@sbg.ac.at
+43 662 8044 - 6653

Claudia Hünig
 claudia.huenig@stud.sbg.ac.at


