Arbeitsgemeinschaft fiir Sport
und Koérperkultur in Osterreich

Bundesgeschaftsstelle

ASKO »~

www.askoe.at

An das
ASKO Bundesreferat Turnen Frauen

Mit der Bitte um Weiterleitung an die Verein
An die ASKO Landesverbande

Ausschreibung verbandsoffene ASKO Bundesmeisterschaft
Turnen Frauen 2013

Termin: Samstag, 24.05.2014 bis
Sonntag, 25.05.2014
Ort: Turnhalle Sporthauptschule Haid
Quartiere: sind selbst zu organisieren, Vorschlage siehe Quartierliste

Durchfiihrender Verein: ASK Nettingsdorf
Nennschluss: 24 April 2014 ( fur alle Bewerbe )

Nennungen: Kunstturnen: per mail an Bundesreferentin
Silvia Eidenberger silvia.eidenberger67@gmx.at

Turn 10: per mail an
Elisabeth Steiger lisi.steiger@gmx.at und silvia.eidenberger67@gmx.at

Kampfrichterinnen:  Gilt nur fiir ASKO Landesverbande
Auch die Kampfrichterinnen missen bis 24.April 2014 namentlich genannt
werden. Die teilnehmenden Landesverbande sind verpflichtet gemaf
folgendem Schlissel Kampfrichterinnen zu entsenden.

KariSchlissel flr Turn 10 KUTU
Burgenland 4 3
Steiermark 4 2
Karnten 1 2
Oberosterreich 4 3
Niederosterreich 4 3
Wien 2 2
Salzburg 3 1
Vorarlberg - 1
Tirol - 1

Sollte ein Landesverband nicht dem Schllissel entsprechen kénnen, hat dieser die Kosten
(Fahrt, Taggeld, Quartier) fiir eine von einem anderen Bundesland zusatzlich gestellte
Kampfrichterin oder eine Pénale von Euro 100,-- zu entrichten.

Fir die Kunstturnbewerbe ist eine erfolgreich abgelegte OF T-KaRi-Prifung bzw. eine ASKO-
Bund-KaRi-Prifung im aktuellen Zyklus 2013 - 2016 erforderlich.
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Die Kosten der ASKO Hauptkampfrichterinnen an den 4 Geraten Gbernimmt die ASKO-
Bundesorganisation.

Kampfrichterinnen flr Gastvereine:
Stellt ein Verein keine bzw. zu wenige Kampfrichterinnen, so ist pro fehlender Kampfrichterin
eine PoOnale von Euro 100,00 zu bezahlen.

bei 1-4 Turnerinnen - 1 Kampfrichterin
bei 5-9 Turnerinnen - 2 Kampfrichterinnen

ab 10 Turnerinnen - 3 Kampfrichterinnen

Fur Turn 10 ist eine erfolgreich abgelegt Prifung des neuen Turn 10 Programms 2013 nétig.
Startgeld fir ASKO Vereine: Euro 15,00 pro Teilnehmerin (vor Ort zu bezahlen)

Nenngeld fur Gastvereine: Euro 20,00 pro Teilnehmerin

Der Betrag ist bis zum Meldeschluss an den Veranstalter zu Uberweisen.
ASK Nettingsdorf Turnen

Sparkasse OO

IBAN AT 02 2032 0171 0001 4138

BIC ASPKAT2LXXX

Kunstturnprogramm: geman OFT, verbandsoffen

Kinder 2 2004 - 2007
Kinder 1 2004 - 2006
Jugend 3 2003 - 2004
Jugend 3b 1999 - 2002
Jugend 2 2001 - 2003
Jugend 1 1999 - 2001
Juniorinnen 1999 - 2001
Elite 1998 und alter
Allgemeine Klassen

ACHTUNG ANDERUNGEN Mt

Kinder 1

Sprung:

ANDERUNG 6.00 Punkte Sprung (Anlauf - Sprung zum Handstand - Umfallen in die
gestreckte Riuckenlage) STREICHEN

NEU!

7.00 Punkte

Anlauf - Uberschlag in die Riickenlage
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§ Stufenbarren:
B Teil 2:

Z Erganze:

£ Bonus +0,50

Aus den Pendelschwiingen 4 Riesenfelgen IN SERIE

(die Riesenfelgen missen vor Beendigung der 4 gezéhlten Pendelschwiinge begonnen
werden, ansonsten wird die vorgeschriebene Pflichtibung benotet.)

Die notwendigen Pendelschwiinge werden nach den Bewertungskriterien des ésterr.
Jugendprogrammes beurteilt.

Zur Info:

Sollten nur 2 Riesenfelgen in Serie geturnt werden, so missen die fehlenden Schwiinge
weitergefuhrt werden.

Bei turnen von 3 Riesenfelgen in Serie wird KEIN BONUS vergeben, weitere
Schwiinge sind NICHT notwendig.

Turn 10: gemaR OFT, nur fiir ASKO TUI
Ubungsprogramm 5-Kampf
Basis-Stufe Oberstufe
AK 8: 2008 — 2006 AK 12 u. Junger 2002......
AK 10: 2005 - 2004 AK 13-15 2001 - 1999
AK 12: 2003 — 2002 AK 16-18 1998 - 1996
AK 14: 2001 — 2000 Allg.Klasse
AK 16: 1999 — 1998
AK 18: 1997 — 1996
Allg. Kl.: 1995 - 1990

Altersklassen: AK25, AK 30, ...
Musik ist in der Oberstufe gestattet.

Haftung: Der Veranstalter Gbernimmt keine wie auch immer geartete Haftung den Teilnehmern
oder dritten Personen gegeniber.

Vorlaufiger Zeitplan

Kunstturnprogramm

Sa.24.05 Kinderstufe 1+2,
Aufwarmen und Kari-Besprechung 8:15
Einmarsch 8:45
Wettkampfbeginn 9:00, 10-mindtiges Einturnen am ersten Gerat
Nach jedem Riegenwechsel 10 - min. Einturnen
Siegerehrung ca. 12:30
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So 25.05

Jugend 3 + 3b +2
Aufwarmen ca. 12:30
Einturnen 13:00
Einmarsch 13.50
Siegerehrung ca. 20:30

Jugend 1, Junioren, Elite, Allg. Klassen
Aufwarmen 16:30

Einturnen und Kari-Besprechung 17:00
Einmarsch 18:00

Siegerehrung ca 20:30
Anderungen im Zeitplan nach Einlangen der Meldungen mdglich.

Turn 10
Erwarmen 8:30
Einmarsch 8:50

10 min. Einturnen auf dem ersten Gerat, dann sofort Wettkampfbeginn.
Nach jedem Riegenwechsel kurzes Einturnen

Quartiervorschlage: Freindorferhof, Traunuferstr.12 4050 Ansfelden, 0732/311 448

Silvia Eidenberger
ASKO Bundesreferentin

adeo Hotel Ansfelden, Ansfeldnerstr. 1 4050 Ansfelden, 06245/210 200

Gasthof Stockinger, Ritzlhofstr. 63, 4050 Ansfelden, 07229/88 321
Jugendgastehaus Linz

Mag. Wolfgang Burghardt

ASKO Sportreferent
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