RGP

Ausschreibung + herzliche Einladung:

Turn10®: Kampfrichter-
Ausbildung fur Neueinsteiger

mit abschlieBender Prufung
Samstag, 11. April 2015 in Wien

Veranstalter: Osterreichischer Fachverband fiir Turnen (OFT),
1040 Wien, Schwarzenbergplatz 10, Tel. 01 505 51 79, office@oeft.at, www.oeft.at

Termin: Sa, 11. April 2015, 10 bis ca. 16 Uhr (offenes Ende)

Ort: Sporthalle des MTV Hernals
1170 Wien, JorgerstraBe 36.

Inhalt: Mit diesem Kurs bietet sich die Gelegenheit, in das Kampf-
richtern des erfolgreichen Turn10®-Vereins-Wettkampfpro-
gramms einzusteigen.

Nach einer allgemeinen Einfihrung werden die einzelnen
Geréte erarbeitet. Im Anschluss kann die offizielle Turn10®-
Kampfrichter-Prifung absolviert werden. Material und Pri-
fungsfragen zur Vorbereitung findet man auf www.turn10.at.

Lehrkraft: Mario Steingruber, gepriifter Turn10®-Multiplikator.

Teilnehmer: Jede/r (1) ab 14 Jahren ist herzlich zur Teilnahme ein-
geladen. Hochstteilnehmerzahl 45 Personen.

Absolventen ab 14 Jahren dlrfen regional und auf Landes-
ebene werten, Absolventen ab 16 Jahren auch bei bundes-
weiten Wettkampfen.

Kosten: EUR 15,- fiir die Kursteilnahme, ggf. inkl. Prifung.

Nach erfolgter Anmeldung (s.u.) verschickt der OFT an die
gemeldet habenden Vereine oder Einzelpersonen eine ent-
sprechende Rechnung.



Mitzubringen:

Anmeldung:

Zeitplan:

Dieser Zeitplan ist eine ungefahre Vorgabe und kann je nach Kurssituation variieren. Bei
den jeweiligen Geraten wird stets zuerst eine allgemeine Einfihrung und anschlieBend

Reglement, Elementkataloge, Leitbilder, Priifungsfra-
gen und Mitschreibeblitter fiir Turn10®-Vereine, Version
2013+. Alles steht auf www.turn10.at als Gratis-Download

zur Verfugung.

Das ,Turnl10-Heft" flir Vereine enthalt Reglement, Element-
kataloge und Leitbilder in gebundener Form und kann im

Shop auf www.turn10.at bestellt werden.

Bis spatestens Donnerstag, 9. April 2015, verbindlich
via Email an cordula.ristl@oeft.at unter Angabe des Namens,

Geburtsdatums, Mobiltelefons und Vereins.

praktische Ubungsbewertung anhand von Videomaterial durchgefiihrt.

Zeit Thema

10:00 - 10:15 BegriBung und Organisatorisches

10:15 - 10:45 Turn10 - Allgemeine Bewertungsgrundlagen
10:45 -11:30 Sprung und Minitramp

11:30 - 12:00 Reck / Stufenbarren

12:00 - 12:30 Balken (optional fir Manner-Kampfrichter/innen)
12:30 - 13:00 Mittagspause

13:00 - 13:30 Barren (optional fir Frauen-Kampfrichter/innen)
13:30 - 14:00 Boden

14:00 - 14:30 Prufung

14:30 - 16:00 Bei Bedarf: Pferd und Ringe

und/oder: weitere Praxis-Ubungsbewertung, Diskussion
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Benate Jandorek
OFT-Turn10-Bundesfachwartin




