
 

Ausschreibung Turn10 Kampfrichterschulung 2015             

für Neueinsteiger und KARI-Update mit anschließender Prüfung 

 

Organisation: Tiroler Fachverband für Turnen,  Imre Csaszar  

Datum:  22. Februar 2015 

Beginn:  8:30 Uhr  Ende: 18:00 Uhr 

Ort: Wattens 

Adresse: Goldener Adler  

                             6111 Wattens  Innsbruckerstraße 1 

Verpflegung:  Wer im Gasthaus essen will, muss mir bitte bis 15.2.2014 Bescheid geben. 

 

Lehrgangsinhalte: 

• kurze Vorstellung Turn10 2013+ 

• Besprechung Elementekatalog und Leitbilder 

• Bewertungskriterien und Geräterichtlinien 

• KARI-Prüfung 

Mitzubringen:  Turn10 Elementkatalog (Ausgabe 2013+ für Vereine) 

 KARI- Ausweis ( falls vorhanden) 

Lehrgangsleitung: Imre Csaszar 

Lehrkräfte:  Imre Csaszar  

   Mag. Nora Nessizius 

                       Sabrina Gramshammer 

Teilnehmerkreis:  

• Alle interessierten Turnbegeisterten ab 12 Jahren 

• Alle  Kampfrichter,  die noch kein Update absolviert haben, damit sie  auch in Zukunft bei  Turn10 

Meisterschaften werten  dürfen  

Kosten:       Kursbeitrag pro Teilnehmer  € 15.-, beim Kurs zu bezahlen 

 

Wichtig: Persönliche Vorbereitung auf die Schulung durch Durcharbeitung der Unterlagen und der Prüfungsfragen. 

Unter www.turn10.at ist alles zu finden! 

Zeitplan:   

           –    8:30 Uhr          Eintreffen und Anmeldung                        Imre Csaszar 

•   8:30 –   8:45 Uhr Lehrgangseröffnung   Imre Csaszar  

•   8:45 –   9:15 Uhr Einführung Turn 10   Nora Nessizius 

•   9:15 – 10:25 Uhr          Sprung, Minitramp                                      Nora Nessizius,  Imre Csaszar 

• 10:25 – 11:40 Uhr          Boden                                                            Nora Nessizius,  Imre Csaszar 

• 11:40 – 12:40 Uhr          Mittagessen  Frauen 

• 11:40 – 12:40 Uhr          Barren, Ringe, Seitpferd                            Imre 

• 12:40 – 13:40 Uhr          Mittagessen  Männer 

• 12:40 – 13:40 Uhr          Balken                                                          Nora 

• 13:40 – 16:40 Uhr          Reck                                                             Imre Csaszar, Nora Nessizius 

• 16:40 – 16:50 Uhr Pause  

• 16:50 – 17:30 Uhr KARI-Prüfung                                               Sabrina Gramshammer 

• 17:30 – 17:40 Uhr Ausgabe KARI-Pässe   Sabrina Gramshammer 

• 17:40 – 17:55 Uhr Allfälliges    Imre Csaszar 

• 18:00 Uhr  Ende     Imre Csaszar 

 

Meldung bis spätestens 5. Feber  2015 an 

Imre Csaszar 

Landesfachwart für Turn10 

0664/5237659 

Imre.c@cnh.at  


