WWW.SPORTUNION-MARIAHILEAT

GUMPENDORFERSTR. 106, 1060 WIEN
PHONE/FAX +43 1 597 39 29

Ausschreibung + herzliche Einladung:

Turn10® fiir Vereine:
Kampfrichter-Schulung 2013+
mit abschlieBender Prufung

Veranstalter: Sportunion Mariahilf

Termin: So, 20.0ktober 2013 10:00 - ca. 15:00 (offenes
Ende)
Ort: Vereinsheim Sportunion Mariahilf

1060 Wien, Gumpendorferstr. 106
Zeitplan: siehe Seite 2

Inhalt: Das erfolgreiche Turn10®-Programm fiir alle Vereine gilt nun
in der erneuerten Version 2013+. Alle Kampfrichter-Lizenzen
mussen daher aktualisiert werden. AuBerdem bietet sich jetzt
auch die Gelegenheit, neu in das Kampfrichtern einzusteigen.

Nach einer allgem. Einfihrung werden die einzelnen Gerate
erarbeitet. Im Anschluss kénnt ihr die offizielle Turn10-Kampf-
richter-Prifung absolvieren. Material und Prifungsfragen zur
Vorbereitung findet ihr auf www.turn10.at.

Teilnehmer: Jeder (!) ist herzlich eingeladen teilzunehmen. Max. 20
Personen!

Lehrkrafte: Mario Steingruber, Turn10-Multiplikator

Kursleitung: Mario Steingruber, mario.steingruber@chello.at

Kosten: EUR 15.- Kurskosten, optional kénnt ihr die Turn10-

Unterlagen (Heft) vor Ort fiir EUR 8.- erwerben.
Zahlungsmodalitaten: bar vor Ort



Mitzubringen: Turn10-Vereine, Version 2013+: Elementekatalog
Reglement
Leitbilder
Prifungsfragen
Mitschreibeblatter
Alles als Download auf www.turn10.at oder vor Ort als Heft
(8€) erhaltlich.

Anmeldungen: Bis 18.10.13 an mario.steingruber@chello.at, Platze werden
nach Anmeldereihenfolge vergeben.

Zeitplan

Der Zeitplan ist als ungefdhre Vorgabe gedacht. Bei den jeweiligen Geraten wird
es immer eine allgemeine Einfihrung (mit besonderem Augenmerk auf die neuen
Elemente) und anschlieBend praktische Ubungsbewertung anhand von
Videomaterial geben.

Zeit Termin

10.00 - 10.15 BegriiBung und Organisatorisches

10.15 - 10.45 Turn10 - Allg. Bewertungsgrundlagen

10.45 -11.30 Sprung und Minitramp

11.30 - 12.00 Reck / Stufenbarren

12.00 - 12.30 Balken, optional fir Mannerkampfrichter

12.30 - 13.00 Mittagspause

13.00 - 13.30 Barren, optional flir Frauenkampfrichterinnen

13.30 - 14.00 Boden

14.00 - 14.30 Prifung

14.30 - 16.00 Wenn Bedarf besteht: Seitpferd und Ringe oder/und
weitere Praxis/Ubungsbewertung, Diskussion




