
 

 

 

 

 

 

 
 
 

Turn10® - das neue österreichische Schulturnprogramm 
Ausschreibung zum Turn10 Kurs im Rahmen der VDLÖ Sporttagung 2011 
 
Termin:  Samstag, 9. April 2011 
 
Ort:    Wien, Theresianische Akademie 

1040 Wien, Favoritenstraße 15 
 
Inhalt: Turn10® - das neue österreichische Schulturnprogramm. Turnen so spannend 

wie noch nie: Dieses einfache Programm bietet tolle Möglichkeiten und einen 
interessanten Leitfaden um die Grundsportart Turnen im Turnunterricht 
wieder voranzutreiben. Beim Theorieinput im Festsaal wird das Programm und 
die Vorteile von Turn10 erklärt. In den drei Praxiseinheiten werden an den 
Geräten die Elemente methodisch erarbeitet, Tipps und Tricks für die 
Übungszusammenstellung gezeigt und Übungen bewertet. 

 
Lehrkraft: Mag. Jürgen Frick und Mag. Christina Edthaler 
 
Zeitplan:          bis 13:45:   Registrierung 

14:10 – 15:00:   Infos und Turn10 Theorieblock im Festsaal 
15:15 – 16:15:  Turn10 Praxis Boden 
16:25 – 17:25:  Turn10 Praxis Reck 
17:35 – 18:35:  Turn10 Praxis Sprung, Barren, Balken 
        ab 18:45:   Buffet (der VDLÖ lädt ein!) und  

Exklusiv – Shopping (-20%) im Hang Loose Shop 
 
Kurskosten:  VDLÖ - Mitglieder:  € 25,- 

Gäste:   € 40,- 
Gratisteilnahme für Lehrer/innen, die an diesem Tag dem VDLÖ beitreten. 

 
Anmeldung:  Die Anmeldung erfolgt durch Einzahlung des Kursbeitrages bis 1.4.2011 beim 

VDLÖ: PSK Konto (BLZ 60000) Nr. 77 343422 unter Angabe der 
Veranstaltung, Name und Versicherungsnummer. Nachmeldungen bei 
Veranstaltungsbeginn sind nur begrenzt möglich.  

 
Mitzubringen:  Turnbekleidung – alle dürfen sich wieder mal selbst auf die Geräte schwingen  
 
Kursleitung:  VDLÖ – Sportreferat 
 
Auskunft: VDLÖ: Mag. Gerhard Neumann Tel: 0676 6082247,gerdneumann@yahoo.com 
   Turn10: ÖFT Büro: Tel: 01 505 51790, office@oeft.at 
 
Haftung:  Der VDLÖ und ÖFT lehnen jede Haftung für Personen- und Sachschäden sowohl den 

Teilnehmern als auch Dritten gegenüber ab. Es wird ein persönlicher 
Versicherungsschutz empfohlen! 


