
 

 

 

 

 
 

Fortbildungsveranstaltung des VDLÖ 
in Zusammenarbeit mit der Kirchlichen Pädagogischen Hochschule Wien 

 

 

Turn10® - das neue österreichische Turnprogramm für Schulen 

Ausschreibung zur Turn10-Methodik und Kampfrichterschulung  
 
 
Termin:  Mittwoch, 21. Dezember 2011 
 
Ort:    Wien, GRG 14 

1140 Wien, Astgasse 3, Turnsaal „grün“ 
 
Inhalt: Turn10® - das neue österreichische Turnprogramm kommt 

nun in die Schulen. Nächstes Jahr wird erstmals die 
Bundesmeisterschaft für Schulen nach dem neuen 
Turnprogramm geturnt. Auch noch Turn-Neulingen bietet 
dieses einfache Programm tolle Möglichkeiten und einen 
interessanten Leitfaden. Nach der allgemeinen Turn10-
Einführung werden die einzelnen Geräte erarbeitet und 
Übungen erstellt und bewertet.   

 
Kursleitung: Mag. Jürgen Frick, Mag. Birgit Weber 
 
Zeitplan:   Turn10 Theorie- und Praxiseinführung 

   14.00 – 17.30 
 

14.00-14.45 Einführung PPP - THEORIE 
14.45-15.00 Sprung Kleingruppen, Übungen 

zusammenstellen und bewerten 
15.10-15.50 Boden Kleingruppen, Übungen 

zusammenstellen und bewerten 
16.00-16.40 Reck Kleingruppen, Übungen 

zusammenstellen und bewerten 
16.50-17.30 Balken und 

Barren 
Kleingruppen, Übungen 
zusammenstellen und bewerten 

 

Anmeldung:  Anmeldungen bis 7.Dezember 2011 an: 

VDLÖ, e-mail: gerdneumann@yahoo.com, unter Angabe von Titel:Turn10, 

Name, Versicherungsnummer, e-mail  

Nachmeldungen nur begrenzt möglich! 

Auskunft:  VDLÖ – Sportreferat, Mag.Gerhard Neumann, Tel.: 0676 608 22 47, 

   Eva Pöttschacher, Tel.:0676 359 75 70,  

e-mail: eva.poettschacher@oeft.at  

Haftung:  Der VDLÖ und ÖFT lehnen jede Haftung für Personen- und Sachschäden 
sowohl den Teilnehmern als auch Dritten gegenüber ab. Es wird ein 
persönlicher Versicherungsschutz empfohlen! 


