)EjFT OFT-Wettkampfprogramm der Kunstturnerinnen 2003, Adaptierungen Mai 2006

Nachwuchsstufe

Stufenbarren Balken Boden
. . - [1] Sprung mit mindestens 180° Quer-Spreizwinkel [1] Sprung mit 180° Quer-Spreizwinkel
< o Erle_lc_hterte Ubung 0,5P. [2] Drehung auf einem Bein mindestens 360° [2] Drehung auf einem Bein
Q | (g ‘2| Basisubung 2,0 P- 1 137 Schweizerhstd It. CdP.* (Angang od. in Ubung) [3] Salto vw
-'6 w © | Erw. Basisiibung (fr. Felge + Langhangkippe) 3,0 P. [4] Bogen vw. oder .rw ’ ’ [4] Salto rw.
Z 2| Elitetibung (Riesenfelgen) 4,0 P. 9 : - ' )
- [5] Abgang Salto (Ausfiuihrung beliebig) [5] Stalderrolle [Ausnahme A-Element: 0.10]
< Akro-Serie mit 1 Flugel. mindestens B +0.50 ' Ccar e . _—
S ; Abgang: Rondat - Salto (Ausf. bel.) +0.50 lngstn)salto in der Akro-Serie (R-F-F-S) (anstelle eines -I|:-I(I)C|;0
Abgang: Flick beidbeinig — Salto (Ausf. bel.) +0.50 )
mehr als ein Element vor dem Angang -0.30 . L
2 fehlende gymn. Verbindung (untersch. El.) -0.30 | Mehrals ein Sprung zur Bauchlage , Jje-0.10
o |X . . . fehlende Serie ,Uberschlag - Salto vw. (Ausf. bel.) -0.30
& |'e > 1 Drehung auf 2 FiiBen mit gestr. Beinen -0.10 A _
- . fehlende Serie R-F-F-S (Ausf. bel.) 0.30
O (o > 1 Sprung zur Bauchlage oder zum Stitz je -0.10 - : -
Z2|latc : ) . weniger als 2 akrobatische Serien -0.30
. kein Versuch einen Schweizerhandstand zu turnen -0.80 N °
£ fehlender Hstd mit mindestens 1/1 Drehung (360°) -0.30
o fehlende balkennahe Bewegung -0.10
(=} . - fehlende bodennahe Bewegung -0.10
¥ kein Versuch einen Abgang zu turnen 0:30 | fehlende gymn.S.:2 untersch. El. (1x 180° Querspreiz) -0.30
fehlender 180°-LAD-gymn. Sprung ODER LAD-Spr-Verb.-0.30 gymn.s.: - P :
Abgang Ssw Co B-Note
Gx0,7
Fx06 EGA Exe
ExO0,5 AB
Dx0,4 vw Art
Cx0,3
Bx0,2 A-Note S Abzlge Endwert
Ax0,1
Abgang Ssw Co B-Note
Gx0,7
Fx 06 EGA Exe
ExO0,5 AB
Dx0,4 vw Art
Cx0,3
Bx0,2 A-Note S Abzlge Endwert
Ax0,1
Abgang Ssw Co B-Note
Gx0,7
Fx06 EGA Exe
ExO0,5 AB
Dx0,4 vw Art
Cx0,3
Bx0,2 A-Note S Abzlge Endwert
Ax0,1
Abgang Ssw Co B-Note
Gx0,7
Fx06 EGA Exe
ExO0,5 AB
Dx0,4 vw Art
Cx0,3
Bx0,2 A-Note S Abzlge Endwert
Ax0,1
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)c'jF-r OFT-Wettkampfprogramm der Kunstturnerinnen 2003, Adaptierungen Mai 2006 Schiilerstufe
Stufenbarren Balken Boden
[1] Riesenfelge rw. ,B" . ° _ N . o _ o
o | [2] Langsachsendrehung im Handstand mind. B [1] Sprung mit ISQ Quer_SprL_elzwmkeI . [1] Sprung mit ISQ Quer_SprelzwmkeI
o | < [2] Drehung auf einem Bein mindestens 360 [2] Drehung auf einem Bein
o | o in | [3] Flugelement vom oH zum uH oder umgekehrt [3] Akro vw. oder sw [3] Salto vw
O | g ©| [4] freie Felge i.d. Handstand bis 30° (& B bzw. C) ’ ’ '
4 2| [5] Abg: Strecksalto rw. od vw. +0.10 [4] Akro rw. [4] Salto rw.
& = B +(').30 C +0.50 ' ' ) [5] Abgang: B +0.30, C +0.50 [5] Abgang: B +0.30, C +0.50
Kamm-Riesenfelge +0.50 Ccar ) . direkte Verbindung: Temposalto - B-Salto +0.50
> ; Stalder vw. od rw. (max 30° Abweichung) +0.50 Akro-Serie mit 2 Flugelementen mindestens B +0.50 Doppelsalto +0.50
o mehr als ein Element vor dem Angang -0.30
— Angang nicht aus der Elementtabelle -0.10 . o
2 '® mehr als ein Element vor dem Angang -0.30 | fehlende gymn. Verbindung (untersch. El.) -0.30 gﬁrern?jles le?ros—pstlrri]e? ;lftr Ev?giccleargsghiedenen Salti Je _8;8
O (o - Leerschwung -0.30 | fehlende Akro-Serie mit 1 Flugelement mindestens B -0.30 weniger als 2 akrobatische Serien (unterschiedliche) _0'30
? E- > 2 gl, direkt verbundene El. vor dem Abgang -0.10 > 1 Drehung auf 2 FiBen mit gestr. Beinen -0.10 fehle?wde bodennahe Bewegung _0'10
m ° kein Versuch einen Abgang zu turnen -0.30 > 1 Sprung zur Bauchlage oder zum Stitz je -0.10 fehlende Passage von 2 untersch. gymn. Elementen -0.10
v fehlende balkennahe Bewegung -0.10
kein Versuch einen Abgang zu turnen -0.30
gbgaong Ssw Co B-Note
x 0,
Fx0,6 EGA Exe
Ex0,5 AB
EX 8"3‘ vw Art
x0,
Bx0,2 A-Note S Abzlge Endwert
Ax0,1
gbgaong Ssw Co B-Note
x 0,
Fx0,6 EGA Exe
ExO0,5 AB
EX 8"3‘ vw Art
x0,
Bx0,2 A-Note S Abzlge Endwert
Ax0,1
gbgaong Ssw Co B-Note
x 0,
Fx0,6 EGA Exe
Ex0,5 AB
Dx0,4 vw Art
Cx0,3
Bx0,2 A-Note S Abzlge Endwert
Ax0,1
gbgaong Ssw Co B-Note
x 0,
Fx0,6 EGA Exe
ExO0,5 AB
Dx0,4 vw Art
Cx0,3
Bx0,2 A-Note S Abzlge Endwert
Ax0,1
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)c'jFT OFT-Wettkampfprogramm der Kunstturnerinnen 2003, Adaptierungen Mai 2006 Jugendstufe
Stufenbarren Balken Boden
. E} E:EQEZ:: zgm 3: iﬂrr: g: [1] Sprung mit 180° Quer-Spreizwinkel [1] Sprung mit 180° Quer-Spreizwinkel
o | < o 9 - - [2] Drehung auf einem Bein [2] Drehung auf einem Bein
o | @ in| [3] Flugteil, mind. B, z. Hang am selben Holm [3] Akro vw. oder sw [3] Salto vw
O (m©° ODER LAD im Handstand mindestens B ' ' '
4 2| [4] Element der Gruppen 2,4 oder 5, mind. C [4] Akro rw. [4] Salto rw.
& - [5] Abgang: B +0.30, C +O,.50 ! ’ [5] Abgang: B +0.30, C +0.50 [5] Abgang: B +0.30, C +0.50
S ; Akro-Serie mit mindestens 2 Flugelementen, direkte Verbindung: Temposalto - C-Salto +0.30
davon 1 Salto od. freier Uberschlag +0.30 | Doppelsalto +0.30
o mehr als ein Element vor dem Angang -0.30
— mehr als ein Element vor dem Angang -0.30 | Angang nicht aus der Elementtabelle -0.10 | mehr als ein Sprung zur Bauchlage je -0.10
2 B weniger als zwei verschiedene Griffe -0.30 | fehlende gymn. Verbindung (untersch. El.) -0.30 | fehlende Akro-Serie mit zwei verschiedenen Salti* -0.30
[N - Holmwechsel ohne Ausf. eines Elementes je -0.10 | fehlende Akro-Serie mit 2 Flugelementen mind. B -0.30 | fehlender Salto mit 360° Langsachsendrehung -0.10
? o Leerschwung -0.30 > 1 Drehung auf 2 FiBen mit gestr. Beinen -0.10 | weniger als 2 akrobatische Serien (unterschiedliche) -0.30
m g > 2 gl, direkt verbundene El. vor dem Abgang -0.10 > 1 Sprung zur Bauchlage oder zum Stitz je -0.10 | fehlende bodennahe Bewegung -0.10
v kein Versuch einen Abgang zu turnen -0.30 | fehlende balkennahe Bewegung -0.10 | fehlende Passage von 2 untersch. gymn. Elementen -0.10
kein Versuch einen Abgang zu turnen -0.30
Abgang Ssw Co B-Note
Gx0,7
Fx06 EGA Exe
ExO0,5 AB
Dx04 vw Art
Cx0,3
Bx0,2 A-Note S Abzlge Endwert
Ax0,1
Abgang Ssw Co B-Note
Gx0,7
Fx06 EGA Exe
ExO0,5 AB
Dx 04 vw Art
Cx0,3
Bx0,2 A-Note S Abzlge Endwert
Ax0,1
Abgang Ssw Co B-Note
Gx0,7
Fx06 EGA Exe
ExO0,5 AB
Dx04 vw Art
Cx0,3
Bx0,2 A-Note S Abzlge Endwert
Ax0,1
Abgang Ssw Co B-Note
Gx0,7
Fx 06 EGA Exe
ExO0,5 AB
Dx 04 vw Art
Cx0,3
Bx0,2 A-Note S Abzlge Endwert
Ax0,1
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o1  OFT-Wettkampfprogramm der Kunstturnerinnen 2003, Adaptierungen Mai 2006 Juniorinnen B, Meisterinnen B
Stufenbarren Balken Boden
[1] Flugteil vom oH zum uH
) o [2] Flugteil vom uH zum oH [1] Sprung mit 180° Quer-Spreizwinkel [1] Sprung mit 180° Quer-Spreizwinkel
-'6 < 5 | [3] Flugteil zum Hang am selben Holm [2] Drehung auf einem Bein [2] Drehung auf einem Bein
F R ODER Rickschwung i.d. Hstd (Ausf. beliebig) [3] Akro vw. oder sw. [3] Salto vw.
& | ™ 2| [41 Element der Gruppen 2,4 oder 5 [4] Akro rw. [4] Salto rw.
— freie Felge unter 90° ... als A anerkannt [5] Abgang: A +0.10, B +0.30, C +0.50 [5] Abgang: A +0.10, B +0.30, C +0.50
[5] Abgang: A +0.10, B +0.30, C +0.50
- mehr als ein Element vor dem Angang -0.30 . o
o' mehr als ein Element vor dem Angang -0.30 | Angang nicht aus der Elementtabelle -0.10 fn;ﬁlhern?jles ?Eﬁgggﬁﬂircﬁzusc;ﬁge Je _g;g
"6 o Holmwechsel ohne Ausf. eines Elementes je -0.10 fehlende gymn. Verbindung (untersch. El.) -0.30 fehlender Salto mit 360° Langsachsendrehun _0'10
Zz | & g Leerschwung -0.30 | > 1 Drehung auf 2 FiBen mit gestr. Beinen -0.10 - - g9s ng ’
- . 3 weniger als 2 akrobatische Serien (unterschiedliche) -0.30
é £ > 2 gl, direkt verbundene El. vor dem Abgang -0.10 > 1 Sprung zur Bauchlage oder zum Stitz je -0.10 fehlende bodennahe Bewegun -0.10
g kein Versuch einen Abgang zu turnen -0.30 | fehlende balkennahe Bewegung -0.10 fehlende Passage von 2 ungtersgch mn. Elementen _0'10
kein Versuch einen Abgang zu turnen -0.30 9 - gymn. )
Anderung zu CdP: < als 5 Elemente  -5.00 von EN | Anderung zu CdP: < als 5 Elemente -5.00 von EN
Abgang Ssw Co B-Note
Gx0,7
Fx06 EGA Exe
ExO0,5 AB
Dx0,4 vw Art
Cx0,3
Bx0,2 A-Note S Abzlge Endwert
Ax0,1
Abgang Ssw Co B-Note
Gx0,7
Fx 06 EGA Exe
ExO0,5 AB
Dx0,4 vw Art
Cx0,3
Bx0,2 A-Note S Abzlge Endwert
Ax0,1
Abgang Ssw Co B-Note
Gx0,7
Fx06 EGA Exe
ExO0,5 AB
Dx0,4 vw Art
Cx0,3
Bx0,2 A-Note S Abzlge Endwert
Ax0,1
Abgang Ssw Co B-Note
Gx0,7
Fx06 EGA Exe
ExO0,5 AB
Dx0,4 vw Art
Cx0,3
Bx0,2 A-Note S Abzlge Endwert
Ax0,1
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