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Monika Gremer 

Steinbockallee 36 ☎   +43 676 4278 401 

6063 Rum ✉  moni.g@live.at 

 

in der Rhythmischen Gymnastik 
21. Mai 2016 Innsbruck / Tirol 

 

 

 

Universitäts-Sportinstitut Innsbruck (USI) 

6020 Innsbruck, Fürstenweg 185 

wird nach Meldeschluss erstellt 

Donnerstag 01.05.2015 

 pro Verein können  
4 - 6 Gymnastinnen gemeldet werden 

(ausgenommen Tiroler Vereine) 

Das in der Höhe von € 20,-   

pro Gymnastin ist vor Ort beim Veranstalter 

zu bezahlen. 

Alle Übungen müssen auf den dafür 

vorgesehenen Formblättern bis 

17.05.2016 bei Monika Gremer 
per Mail eingelangt sein. 

 

Wettkampfprogramm: 

Jahrgang 2009 und jünger. Eine Pflichtübung 

ohne Handgerät gemäß Programm des ÖFT. 

Jahrgang 2008. Eine Übung ohne 

Handgerät und eine Übung mit Gerät nach Wahl 

gemäß Programm des ÖFT. 

Jahrgang 2007. Eine Übung ohne 

Handgerät, Seil  und Reifen oder Ball  

nach Wahl gemäß Programm des ÖFT. 

Jahrgang 2006. Übung ohne 

Handgerät, Seil und Ball 

gemäß Programm des ÖFT. 

Jahrgang 2005. Übung ohne 

Handgerät, Seil, Reifen und Ball 

gemäß Programm des ÖFT. 

Jahrgang 2004. Übung ohne 

Handgerät, Seil, Ball und Keulen 

gemäß Programm des ÖFT. 

Jahrgang 2003 und 2001. Übung mit Seil, 

Reifen, Ball und Keulen 

gemäß Programm des ÖFT. 

Jahrgang 2000 und älter. Übung mit Reifen, 

Ball, Keulen und Band  

gemäß Programm des ÖFT. 

Jahrgang 2006 bis 2004 

 Eine Übung nach Wahl  

gemäß Programm des ÖFT. 

Jahrgang 2001 bis 2003 

 Eine Übung nach Wahl  

gemäß Programm des ÖFT. 

Jahrgang 2000 und älter 

 Eine Übung nach Wahl  

gemäß Programm des ÖFT 

mailto:moni.g@live.at

