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AUSSCHREIBUNG :

F Wiener Fachverband fiir Trampolinspringen

A-1200 Wien, Brigittenauer Linde 236

WIENER MEISTERSCHAFTEN 2009

Der WIENER FACHVERBAND FUR TRAMPOLINSPRINGEN veranstaltet am

Sonntag, den 22. Mirz 2009 von 12.00 bis 18.30 Uhr

die 20. Wiener Meisterschaften im Trampolinspringen.
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Sporthalle Brigittenau, Halle 2 + 3
1200 Wien, Hopsagasse 7

BEWERBE : Einzelwettkampf, jeweils ménnlich und weiblich in der

Kinderklasse
Jugendklasse
allg. Klasse

Jahrgang 1997 und jiinger
Jahrgang 1992 bis 1996
Jahrgang 1991 und dlter

Pflicht L3,
Pflicht L4,
Pflicht LS.

Es kann auch eine schwierigere L-, M-Ubung laut Pflichtiibungsprogramm des
WET oder die OM-Pflicht der Jugend- oder allgem. Klasse gesprungen werden.

Teilnahmeberechtigt: Mitglieder von Wiener Vereinen aller Dachverbdnde

Meldungen: bis 17.3.2009 an den WFT bzw. an Franz Heher (Name, Jahrgang, Startklasse),
Meldungen nach diesem Termin kénnen vom Veranstalter abgelehnt werden!

Kampfrichter: jeder Verein ab 3 gemeldeten Teiln. mufl 1 KR, ab 10 gemeldeten Teiln. 2 KR fiir
die gesamte Wettkampfdauer stellen und diese mit der Meldung nennen! Kommt
ein Verein dieser Verpflichtung nicht nach, so sind von diesem vorort pro
Jfehlenden Kampfrichter vor Wettkampfbeginn € 40,- zu bezahlen.

Nenngeld: bei Meldung bis 17. 3.: je Teiln. € 6,~; bei Wetthampfteilnahme tibernimmt der
WET diese Kosten, wenn fiir den Aktiven der WFT-Mitgliedsbeitrag 2009 bezahlt

wurde! - bei Nachmeldungen generell € 8,- vorort!

Reglement: aktuelle Wettkampfbestimmungen - kein Pflichtschwierigkeitswert, 8-er Finale

ZEITPLAN : 12.00

13.15:

14.00 :
14,10 ;
16.30 :

ca, 17:45 :

Austragungsmodus :

Gerdteaufbau
12,15 - 13.35 : Einspringen
Abgabe der Wettkampfkarten = Nennschiluf fiir Nachnennungen!

Erdffnung (Einmarsch der Teilnehmer)

Wettkampfbeginn mit Pflicht- und erster Kiritbung
2. Kiirdurchgang - Finale der besten 8 in jeder Klasse
Siegerehrung

{. Der Wettkhampf besteht aus einer Pflichtiibung (10 fesigelegte Ubungsteile)

und aus zwei Kiiriibungen (je 10 verschiedene Ubungsteile eigener Wahl).
2. Startreihenfolge fiir die Pflichtibung: wird ausgelost.
3. Startreihenfolge fir die Kiiribungen: der Wettkdmpfer mit der niedrigsten Punkteanzahl beginnt.
4. Sieger ist jener Wettkdmpfer, der die hichste Punkteanzahl in der jeweiligen Klasse erreicht.

Der Veranstalter iibernimmt keinerlei Haftung bei Unfillen und Verletzungen jeglicher Art, die aus der

Teilnahme an dieser Veranstaltung entstehen.

Wien, 2009-01-14

VIEL ERFOLG BEIM WETTKAMPF |

fiir den Wiener Fachverband
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Wiener Fachverband
fir Trampolinspringen

Brigittenauer Lande 236
1200 Wien

G Hobw”~

Franz Heher
(Prisident)



E Wiener Fachverband fiir Trampolinspringen
A-1200 Wien, Brigittenauer Ldnde 236

Wien, 2009-01-14
PFLICHTUBUNGEN
fiir die WIENER Meisterschaften 2009

Es sind dies die Mindest-Pflichtibungen - es kann auch eine schwierigere
L- bzw. M-Ubung des WFT-Plichtidbungsprogramms oder die OM-Pflicht der
Jugendkiassse bzw. der allgemeinen Klasse gesprungen werden!

L3 Pflichtliibung filr die KINDER-Klassen :

1/2 Schraube zum Sitz
1/2 Schraube zum Sitz
1/2 Schraube zum Stand
FuBlsprung ¢ (Hocke)
Rickensprung

1/2 Schraube zum Stand
Gratschwinkelsprung
1/2 FuBBsprungschraube
FuBsprung b (Bicke)
1/1 FuBRsprungschraube

SO, nh WA

-
o NO -2 ON O~ -

Schwierigkeitsgrad
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L4 Pflichtiibung fiir die JUGEND-Klassen :

1/2 Schraube zum Sitz
1/2 Schraube zum Sitz
1/2 Schraube zum Stand
Fuflsprung ¢ (Hocke)
Rickensprung

1/2 Schraube zum Stand
1/2 Schraube zum Bauch
Sprung zum Stand
Grétschwinkelsprung

1/1 Fullsprungschraube

Schwierigkeitsgrad 1,
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LS Prlichtiibung fir die allgemeinen Klassen :

Salto rilckwérts ¢ (gehockt)
1/2 Schraube zum Sitz

1/2 Schraube zum Stand
Fullsprung ¢ (Hocke)
Riickensprung

1/2 Schraube zum Stand
1/2 Schraube zum Bauch
Sprung zum Stand
Grétschwinkelsprung

1/1 Fuisprungschraube
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Schwierigkeitsgrad

Beate Heher eh.
(Landesfachwart)



