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An alle interessierten Fachverband

Trainer, Instruktoren, fur Turnen
Ubungsleiter und Vorturner

oeft.at

Austrian Gymnastics Federation
A-1040 Wien, Schwarzenbergplatz 10
Tel. +431 505 51 79, Fax 50551 79-20
office@oeft.at ® http://www.oeft.at

Wien, 2015-11-09

Trainerfortbildung 2016, Turnen Manner
OFT- Kurs Nr. 16-13001

Termin: 08.-09.01.2016

Ort: TGW-Turnleistungszentrum Oberdsterreich
Am Winterhafen 4, 4020 Linz

Teilnehmer: Der Kurs ist offen fiir alle Trainer, Instruktoren, Ubungsleiter und Vorturner
in Osterreich. Es ist fiir jeden etwas dabei — fiir alle, die Athleten auf
Osterreichische Jugendmeisterschaften vorbereiten, ebenso wie fiir
Vereinstrainer, die Athleten im Bereich der Turn10®-Oberstufe betreuen.

Kosten: EUR 80,- pro Person
Fahrt-, Verpflegungs- und Unterkunftskosten sind nicht in der Kursgeblihr
enthalten und missen von den Teilnehmern selbst getragen werden. Der
OFT bietet folgende Unterkunftsméglichkeit an:

Unterkunft: Steigenberger Hotel Linz, Am Winterhafen 13, 4020 Linz
12 Betten, jeweils im Zweibettzimmer verfligbar — , first come, first serve”
Kosten pro Nacht im Zweibettzimmer: EUR 30,- inkl. Friihstick.

Anmeldung: per Email an cordula.ristl@oeft.at (OFT-Zentrale) unter Angabe von:
- Name
- Geburtsdatum
- Adresse (Wohnanschrift und Rechnungsadresse)
- Telefonnummer und Emailadresse
- Quartier ja/nein

Unvollstindige Anmeldungen werden nicht angenommen!

Meldeschluss: 4.12.2015 (Bei weniger als 15 Anmeldungen wird der Kurs abgesagt.)

ZVR-Zahl 855650079

Turnen B Gymnastik ® Trampolin B Akrobatik m Aerobic
Service fiir Spitzensport und alle Turnvereine in Osterreich
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Rechnung:

Storno:

Kursleitung:

Haftung:

-

d

Nach Ablauf der Meldefrist werden die Rechnungen ausgestellt und per
Email an die Teilnehmer/Rechnungsempfanger versandt.

Bei Verhinderung ist eine schriftliche Stornierung bis Mittwoch, 23.12.2015,
moglich. Es wird eine Stornogebihr von 30% der Kurs-, und 50% der
Quartierkosten verrechnet. Bei spaterer Stornierung, beziehungsweise
Nicht-Teilnahme am Kurs, werden keine Kosten refundiert.

Dieter Egermann: dieter.egermann@gmx.at, 0699 19967393

Es wird empfohlen, eine adaquate Unfall- Zusatzversicherung

abzuschlielRen.

Der OFT als Kursveranstalter ibernimmt keinerlei Haftung jeglicher Art.

Themen, Referenten und vorlaufiger Zeitplan:

Fr., 08.01.:

Samstag, 9.1.:

17:30
17:45
18:00- 20:00

09.00-12.00

14.00-17.00

Eintreffen der Teilnehmer im TGW-TULZ 00
Kurseroffnung Dieter Egermann

Pferd: Grundschule nach dem Vorbild der VTS
Mag. Lubomir Matera

Systematisches Krafttraining vom Trainingseinstieg bis
ins Hochleistungsalter
Mag. Petr Koudela

Spezielle Kraftentwicklung an den Ringen
Verbesserung der Absprungkraft am Sprung
Mag. Petr Koudela

Alle Themenbereiche werden im TULZ unterrichtet.

Mit sportlichen Griil3en,
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