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Veranstaltet von der ÖTB-Turnakademie 
 
ÖFT-Übungsleiterkurse sind der Einstieg in das qualifizierte Turnsport-Ausbildungssystem. 
Im inhaltlichen Anschluss werden vom ÖFT für Interessierte gemeinsam mit den Bundes-

Sportakademien die staatlichen Instruktor- und Trainerausbildungen organisiert.  
Wichtig:  
Das ÖFT-Übungsleiter-Basismodul ist Voraussetzung für die Teilnahme an dem 
spartenspezifischen Modul 1+2 für Gerätturnen. 
Wer schon geprüfter ÖFT-Übungsleiter, Turnsport-Lehrwart/Instruktor oder Trainer ist, muss ab 

nun für die Übungsleiter-Zusatzqualifikation in anderen Sparten nur noch die 
spartenspezifischen Module absolvieren. Das Basismodul kann von schon Geprüften weggelassen 

werden. Das ist eine deutliche Erleichterung und Effizienz-Steigerung. 
 

Gerätturnen 
Spartenspezifisches  
Modul  1 (von 2) 

26.-27. September 2015 in Bad Hall / OÖ            
4540 Bad Hall, Jahn-Turnhalle , Steyrerstr. 46 

Zeitplan: Samstag 9.30 Uhr bis Sonntag 18.00 Uhr 
20 Unterrichtseinheiten à 45 min., anschließend praktische Prüfung. 

Teilnehmer-
gruppe: 

Das ÖFT-Übungsleiter-Basismodul ist Voraussetzung für die Teilnahme 
an dem spartenspezifischen Modulen 1+2 für Gerätturnen. 

Mindestalter: Eine ÖFT-Übungsleiterausbildung kann erst ab dem vollendeten  

16. Lebensalter abgeschlossen werden. 

Betreuungs- 
Zielgruppe: 

Untrainierte/Anfängerinnen und mäßig Fortgeschrittene 

aller Altersgruppen, vorwiegend Kinder und Jugendliche. 

ÖÖFFTT--ÜÜbbuunnggsslleeiitteerrkkuurrss  GGeerräättttuurrnneenn    
 

Spartenspezifisches Modul 1(von 2)  

26.-27. September 2015 in Bad Hall  
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Die Inhalte des spartenspezifisches Gerätturnen 

Modul 1+2  

Spezifische Theorie und Praxis 
Neben der Erarbeitung von methodischen Wegen wird viel Wert auf das Helfen und Sichern, 

das Bewegungssehen und Fehlererkennen gelegt. 
 

• Leistungsvoraussetzungstraining: in allen möglichen Varianten- im speziellen 

Mittelkörperspannung, Beweglichkeit, Sprungkraft und mehr,….  

• Boden: Rollen in allen Formen, Rad (beide Seiten), Rondat, Überschlag vw. in 

Varianten, Flickflack. 

• Sprung: Lauf- ABC, Einsprung vw., Hocke, Grätsche, Überschlag 

• Minitrampolin: Salto vw., rw., Einführung in das Courbette 

• Reck/Stufenbarren: Gewöhnung an das Gerät, Auf-,Um- und Unterschwung, 

schwingen im Stütz und Hang, Knie  Ab- und Aufschwung, Kippe und mehr,… 

• Barren: Grundlagen, Schwingen im Stütz, Rolle, Oberarmstand und mehr,.. 

Schwebebalken:  Haltungsschulung, Einfache Drehungen u. Sprünge, Rolle, 

Handstand, Rad 

• Pauschenpferd: Grundlagen, Spreizen und Schwingen, Vorbereitung Kreisflanke 

• Ringe: Grundlagen, Schwingen  

• Ballett: Haltungsschulung, gebräuchliche Positionen, Drehungen, Sprünge 

• Turnsprache  

• Unfallverhütung 

 

Die Referenten: 
 

Erstklassige Spezialist/inn/en und erfahrene Kurslehrer/innen aus dem Referentenpool 

des Österreichischen Fachverbandes für Turnen. 

 

Die Prüfung: 
 

Den Titel „ÖFT-Übungsleiter für Turnerinnen und/oder Turner erhalten nur jene, die 

alle drei Module (Basismodul + Spezialmodule 1+2) absolviert und die Prüfungen 

bestanden haben. Dies erfolgt durch eine theoretische Prüfung, sowie zusätzlich durch 

einen praktischen Lehrauftritt. 
 

Kursleitung (Ansprechperson für Fragen): 
 

Kurt Gruber,  Leiter der ÖTB-Turnakademie. kurt.gruber@speed.at, Tel. 0699/11921026. 
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Veranstalter: ÖTB-Turnakademie 
4050 Traun, Linzerstr. 80A , gst@oetb.at, www.oetb.at 

Als  Lizenznehmer des Österreichischen Fachverbands für Turnen 

1040 Wien, Schwarzenbergplatz 10, Tel. 01 505 51 79 

office@oeft.at, www.oeft.at  

Kosten: Kosten: Spartenspezifisches Modul 1 (von 2):  
 

Für teiln. ÖTB-Mitglieder wird dieser Kurs vom ÖTB gefördert. 
EUR 100.- für ÖTB-Mitglieder  
(incl. Verpflegung, 2 Mittagessen 1 Abendessen) 
Unterkunft ist in dieser Kursgebühr NICHT enthalten und müssen von den 
Teilnehmer/innen zusätzlich selbst organisiert werden. 
 

EUR 130,- für Teilnehmer die nicht ÖTB-Mitglieder sind 
Fahrt, Unterkunft und Verpflegung sind in dieser Kursgebühr 
NICHT enthalten und müssen von den Teilnehmer/innen zusätzlich 
selbst organisiert werden. 

Unterkunft/ 

Verpflegung: 

Unterkunft ist in der Jahnturnhalle des ÖTB TV Bad Hall möglich.  

Meldung ebenfalls über die ÖTB-Bundesgeschäftsstelle (gst@oetb.at). 

ÜN/F pro Person/Nacht in der Turnhalle: EUR 6,— 

Anmeldung: Bis spätestens Montag, 7. September 2015 
ÖTB-Bundesgeschäftsstelle 4050 Traun, Linzer Str. 80a 

gst@oetb.at,   www.oetb.at   Tel: 07229/65224  

Teilnehmer: Mindestens 20 Personen 

Storno: Von den Lehrgangsteilnehmern, die sich zu diesem Lehrgang angemeldet 

haben und dann am Lehrgang nicht teilnehmen können, werden 50% 

STORNOGEBÜHR vorgeschrieben. Wird die Anmeldung 5 Tage vor 

Lehrgangsbeginn zurückgezogen, entfällt die Stornogebühr. 

Haftung und 

Versicherung: 

Es wird jedem Teilnehmer dringend empfohlen, eine adäquate Unfall-

Zusatzversicherung abzuschließen. Der ÖTB als Kursveranstalter über-

nimmt keinerlei Haftung irgendwelcher Art. 
 

 

 

 

Prof. Friedrich Manseder e.h. Mag. Robert Labner e.h.  Kurt Gruber  
Präsident    Generalsekretär   ÖTB-Turnakademie 
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L21 ÖFT-Übungsleiterkurs 2015 für Gerätturnen  
Spartenspezifisches Modul 1 (von 2) 

Veranstaltet von der ÖTB-Turnakademie 
 

Datum:  26.-27. September 2015   Bad Hall/OÖ 
 

Ort:   4540 Bad Hall, Jahn-Turnhalle, Steyrerst. 46 
 

Lehrgangsleitung: Kurt Gruber (Leiter der ÖTB-Turnakademie) 
 
Lehrkräfte: Christandl Jörg  (Turntrainer) 

Kurt Gruber (Dipl. Sportlehrer) 
 

ÖrtlLeitung: Werner Kaiblinger ÖTB TV Bad Hall, Tel. 0650/8390281 

 
L21 Stundenplan 
ÖFT-Übungsleiterkurs für Gerätturnen 
Spartenspezifisches Modul 1 (von 2) 

 
Samstag 26. September 2015  
 

Anreise von 8.30 Uhr bis 9.20 Uhr  

9.30 Uhr Lehrgangseröffnung 
 

Kurt Gruber 

9.35 Uhr Leistungsvoraussetzungstraining 
Gelenksstabilität (Mittelkörperspannung,….) 
Beweglichkeit 

Stütz und Sprungkraft 

Koordination 

 

 

Kurt Gruber/ 
Jörg Christandl 

12.30 Uhr  Mittagspause 
 

 

14.00 Uhr Boden( Rollen, Rad, Radwende, Überschlag) Jörg Christandl 

16.00 Uhr Pause  

16.15 Uhr Sprung (Lauf ABC, Einprungvw., Hocke, Grätsche, 

Überschlag) 
Kurt Gruber 

17.30 Uhr Minitrampolin ( Salto vorwärts und rückwärts) Jörg Christandl 

18.40 Uhr Abendessen 
 

 

19.45 Uhr Helfen und Sichern /  Unfallverhütung Kurt Gruber 
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L21 Stundenplan  
ÖFT-Übungsleiterkurs für Gerätturnen 
Spartenspezifisches Modul 1 (von 2) 

 
Sonntag 27. September 2015  
9.00 Uhr Lehrgangseröffnung 

 

Kurt Gruber 

9.10 Uhr Leistungsvoraussetzungen / Erwärmen Jörg Christandl 

10.10 Uhr Reck/Stufenbarren  
Gewöhnung, Auf -, Um- und Unterschwung, 

Schwingen im Stütz und Hang, Knie Ab- und 

Aufschwung, Kippe ) 

 

Jörg Christandl/Kurt Gruber 

   

12.30 Uhr  Mittagspause 
 

 

14.00 Uhr Pauschenpferd (Grundlagen, Spreizen und 

Schwingen) 

Kurt Gruber 

14.00 Uhr Schwebebalken (Haltungsschulung, Drehungen, 

Rolle, Rad) 

Jörg Christandl 

15.40 Uhr Pause  

16.00 Uhr Turnsprache in der Praxis Kurt Gruber 

17.00 Uhr Kurszusammenfassung/Rückmeldungen Kurt Gruber/Jörg Christandl 

17.30 Uhr Lehrgangsende 
 

Kurt Gruber 

 

Vorankündigung/Termine 
 

ÖFT-Übungsleiterausbildung Gerätturnen 
Spartenspezifisches Modul 2 

28./ 29. November 2015 Bad Hall 
 

 


