
�  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  

 

  
 

 
 

ZVR-Zahl 855650079 
Service für den Spitzensport und alle Turnvereine in Österreich  

Turnen � Gymnastik � Trampolin � Akrobatik � Aerobic � Rope Skipping.. 
 

Österreichischer 
Fachverband 

für Turnen 
oeft.at 

Ausschreibung 
und Einladung 
zum  
 

 

 

Übungsleiterkurs Trampolinspringen Modul 1 
6.-7.Juni 2015, Graz 

(ÖFT-Event Nr. 15-15016) 

 

 

ÖFT-Übungsleiterkurse sind der Einstieg in das qualifizierte Turnsport-Ausbildungssystem. Im 

inhaltlichen Anschluss werden vom ÖFT für Interessierte gemeinsam mit den Bundes-

Sportakademien die staatlichen Instruktor- und Trainerausbildungen organisiert.  

 

Das Spezialmodul 1 für Trampolinspringen schließt an das spartenübergreifende Basismodul an 

und stellt damit das zweite Modul der dreiteiligen Übungsleiterausbildung dar (das 

abschließenden Spezialmodul 2 ist aktuell für Herbst 2015 geplant). 

 

Im Spezialmodul 1 wird der Weg von der ersten Trampolineinheit mit Kindern, Jugendlichen oder 

Erwachsenen bis hin zum Einfachsalto vorwärts und rückwärts erarbeitet. Die Teilnehmer werden 

dabei sowohl über korrekte technische Ausführungen und Vorgehensweisen unterrichtet, als auch 

aktiv die Sicherstellung am Trampolin üben. 

 

 

Kursleitung/Kontaktperson:  DI Dr. Dieter Hayn, Landesfachwart für  

    Trampolinspringen im LTV Steiermark 

    dieter@tfcg.at 

 

Referenten:    DI Dr. Dieter Hayn 

    N.N. 
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Die wichtigsten Daten zum Spezialmodul 1 für Trampolinspringen: 

 

Ort ASKÖ Stadion Graz Eggenberg,  

Schlossstraße 20, 8020 Graz 

Lokaler 
Ausrichter 

Trampolin und Freestyle Club Graz 

Organisator Landesturnverband Steiermark 

Zeitplan: Samstag, 6. Juni 2015, 14:15 Uhr bis 

Sonntag, 7. Juni 2015, 18:00 Uhr 

Teilnehmer-

Zielgruppe: 

Alle (Frauen und Männer, Jugendliche), die das ÖFT-Übungsleiter-

Basismodul abgeschossen und eine ÖFT-Übungsleiterausbildung für 

Trampolinspringen absolvieren möchten. 

Mindestalter: Die Teilnahme am Spezialmodul und an dessen Prüfung ist ab dem 15. 

Lebensjahr möglich. Eine ÖFT-Übungsleiterausbildung kann aller-dings erst 

ab dem vollendeten 16. Lebensjahr abgeschlossen werden. 

Betreuungs- 

Zielgruppe: 

Untrainierte/Anfängerinnen und mäßig Fortgeschrittene 

aller Altersgruppen, vorwiegend Kinder und Jugendliche. 

 
Die Inhalte des Spezialmoduls 1: 

• Geräteaufbau und Sicherheit: Sicherstellung am Gerät, Arbeiten mit der 

Schiebematte, Sturztraining  

• Theoretische Grundlagen: Trampolinspringen als Wettkampfsport, 

Sprungbezeichnungen 

• Turnerische Grundausbildung: Rollen, Räder, Handstände, Minitramp 

• Haltungsschuldung 

• Landungsarten am Trampolin Sitz, Bauch, Rücken 

• Salto vw. und rw 
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Veranstalter: Österreichischer Fachverband für Turnen 

1040 Wien, Schwarzenbergplatz 10, Tel. 01 505 51 79 

office@oeft.at, www.oeft.at 

Kosten: Spezialmodul 1: EUR 120,- 

Fahrt, Unterkunft und Verpflegung sind in dieser Kursgebühr  

NICHT enthalten und müssen von den Teilnehmer/innen zusätzlich selbst 

organisiert werden.  

Unterkunft/ 

Verpflegung: 
Unterkunft und Verpflegung müssen selbst organisiert werden. 

Anmeldung: Bis spätestens 1. Juni 2015 

über die ÖFT-Online-Meldeplattform auf www.oeft.at  

Storno: Bei Stornierung bis zum Meldeschluss wird keine Stornogebühr verrechnet. 

Bei unentschuldigtem Fernbleiben vom Kurs oder bei Storno nach 

Meldeschluss wird die Meldegebühr in Rechnung gestellt. 

Haftung und 

Versicherung: 

Es wird jedem Teilnehmer dringend empfohlen, eine adäquate 

Unfallversicherung abzuschließen. Der ÖFT als Kursveranstalter über-

nimmt keinerlei Haftung irgendwelcher Art. 

 

 

Wir wünschen einen erfolgreichen Kurs! 

 

ÖSTERREICHISCHER FACHVERBAND FÜR TURNEN 

 

 

 

 

Prof. Friedrich Manseder  Mag. Robert Labner 

Präsident  Generalsekretär 


