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Ubungsleiterkurs Trampolinspringen Modul 1

(OFT-Event Nr. 15-15016)

OFT-Ubungsleiterkurse sind der Einstieg in das qualifizierte Turnsport-Ausbildungssystem. Im
inhaltlichen Anschluss werden vom OFT fiir Interessierte gemeinsam mit den Bundes-
Sportakademien die staatlichen Instruktor- und Trainerausbildungen organisiert.

Das Spezialmodul 1 fiir Trampolinspringen schliet an das sparteniibergreifende Basismodul an
und stellt damit das zweite Modul der dreiteiligen Ubungsleiterausbildung dar (das
abschlieBenden Spezialmodul 2 ist aktuell fir Herbst 2015 geplant).

Im Spezialmodul 1 wird der Weg von der ersten Trampolineinheit mit Kindern, Jugendlichen oder
Erwachsenen bis hin zum Einfachsalto vorwarts und riickwarts erarbeitet. Die Teilnehmer werden
dabei sowohl tber korrekte technische Ausfiihrungen und Vorgehensweisen unterrichtet, als auch
aktiv die Sicherstellung am Trampolin tGben.

Kursleitung/Kontaktperson: DI Dr. Dieter Hayn, Landesfachwart fir
Trampolinspringen im LTV Steiermark

dieter@tfcg.at

Referenten: DI Dr. Dieter Hayn
N.N.
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Die wichtigsten Daten zum Spezialmodul 1 fiir Trampolinspringen:

Ort ASKO Stadion Graz Eggenberg,
SchlossstraRe 20, 8020 Graz

Lokaler Trampolin und Freestyle Club Graz
Ausrichter

Organisator Landesturnverband Steiermark
Zeitplan: Samstag, 6. Juni 2015, 14:15 Uhr bis

Sonntag, 7. Juni 2015, 18:00 Uhr

Teilnehmer- Alle (Frauen und Minner, Jugendliche), die das OFT-Ubungsleiter-
Zielgruppe: Basismodul abgeschossen und eine OFT-Ubungsleiterausbildung fiir

Trampolinspringen absolvieren mochten.

Mindestalter: Die Teilnahme am Spezialmodul und an dessen Priifung ist ab dem 15.
Lebensjahr méglich. Eine OFT-Ubungsleiterausbildung kann aller-dings erst

ab dem vollendeten 16. Lebensjahr abgeschlossen werden.

Betreuungs- Untrainierte/Anfangerinnen und maRig Fortgeschrittene

Zielgruppe: aller Altersgruppen, vorwiegend Kinder und Jugendliche.

Die Inhalte des Spezialmoduls 1:
e Gerateaufbau und Sicherheit: Sicherstellung am Gerat, Arbeiten mit der
Schiebematte, Sturztraining

¢ Theoretische Grundlagen: Trampolinspringen als Wettkampfsport,
Sprungbezeichnungen

¢ Turnerische Grundausbildung: Rollen, Rader, Handstdande, Minitramp
e Haltungsschuldung

¢ Landungsarten am Trampolin Sitz, Bauch, Ricken

e Salto vw. und rw
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Veranstalter: Osterreichischer Fachverband fiir Turnen
1040 Wien, Schwarzenbergplatz 10, Tel. 01 505 51 79
office@oeft.at, www.oeft.at

Kosten: Spezialmodul 1: EUR 120,-

Fahrt, Unterkunft und Verpflegung sind in dieser Kursgebihr

NICHT enthalten und missen von den Teilnehmer/innen zusatzlich selbst
organisiert werden.

Unterkunft/ . o
Unterkunft und Verpflegung missen selbst organisiert werden.
Verpflegung:
Anmeldung: Bis spatestens 1. Juni 2015
tber die OFT-Online-Meldeplattform auf www.oeft.at
Storno: Bei Stornierung bis zum Meldeschluss wird keine Stornogebiihr verrechnet.
Bei unentschuldigtem Fernbleiben vom Kurs oder bei Storno nach
Meldeschluss wird die Meldegebiihr in Rechnung gestellt.
Haftung und Es wird jedem Teilnehmer dringend empfohlen, eine adaquate
Versicherung: Unfallversicherung abzuschlieRen. Der OFT als Kursveranstalter (iber-

nimmt keinerlei Haftung irgendwelcher Art.

Wir wiinschen einen erfolgreichen Kurs!
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