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Osterreichischer
Fachverband
fur Turnen

oeft.at

AUSSChrelbung und Austrian Gymnastics Federation

Einladung ZUur A-1040 Wien, Schwarzenbergplatz 10
Tel. +431 505 51 79, Fax 505 51 79-20

office@oeft.at W http://www.oeft.at

OFT-Ubungsleiterinnen-Ausbildung fiir
Rhythmische Gymnastik 2014

OFT Kurs Nr. 14 -14001

fur Neueinsteigerinnen in die Rhythmische Gymnastik
Drei Module, einzeln oder getrennt absolvierbar

OFT-Ubungsleiterkurse bilden den Einstieg in das qualifizierte Ausbildungssystem. Im inhaltlichen
Anschluss werden vom OFT gemeinsam mit den Bundes-Sportakademien die staatliche Instruktor-
und Trainerinnen-Ausbildung organisiert.

Teilnehmerinnen-Zielgruppe:

= Alle, die als Ubungsleiterlnnen in Rhythmischer Gymnastik einsteigen méchten
= Alle, die Rhythmische Gymnastik zuséatzlich im Verein anbieten mochten.

= Alle, die von der Basis an Rhythmische Gymnastik erlernen wollen.

Betreuungs-Zielgruppe:
= Untrainierte / Anfangerlinnen und méaBig Fortgeschrittene im Alter von 6 bis 15 Jahre
= Gymnastinnen der Kinder- bis Jugendklassen.

Basismodul
i . Sportwelt NO
el JRlety 2 3100 St. Pélten, Dr. A. Scharf Str. 25
oder
21.-23.Februar 2014 Universitats-Sportinstitut Innsbruck

6020 Innsbruck,Fiirstenweg 185

alle Informationen siehe Ausschreibung Basismodul !

Turnen ® Gymnastik ® Trampolin B Akrobatik B Aerobic
ZVR-Zahl 855650079 Service fiir Spitzensport und alle Turnvereine in Osterreich
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Modul 2:

24.-26. Janner 2014

Landessportzentrum Dornbirn
Sportservice Vorarlberg GmbH
HoéchsterstraBe 82, A-6850 Dornbirn

Tel. +43 (0) 5572. 24465 Fax +43 (0) 5572. 24465.112
Mail info@sportservice-v.at

INFO fiir Dornbirn:

LFW Annires Marchetti: annires.marchetti@gmail.com

FR, 24.01.2014

18.30 - 20.00 Uhr

Ballett fir Anfanger

SA, 25.01.2014

09.00 - 12.00 Uhr
14.00 - 17.00 Uhr

Geréattechnik
Seil, Reifen, Ball, Keulen, Band
Luchia Egermann

SA, 26.01.2014

18.30 - 20.00 Uhr

RG Theorie
Annires Marchetti

SO, 27.01.2014

09.00 - 11.00 Uhr
12.00 - 14.00 Uhr

Kérpertechnik
Aufwarmen, Spriinge, Balance, Rotation
Vesela Milanova

Modul 3:

21.-23. Februar 2014

Landessportschule OberésterreichAuf der Gugl

30, A-4021 Linz

Tel. (+43 732) 65 3000 Fax: (+43 732) 65 3000 66
E-Mail: Isps.post@ooe.gv.at

INFO fiir Linz:

LFW Selina Péstinger: rg.poestinger@gmx.at

FR, 21.02.2014

18.30 - 20.00 Uhr

RG Theorie
Gabriela Welkow-Jusek

SA, 22.02.2014

09.00 - 12.00 Uhr

Gruppeniibung

Luchia Egermann

14.00 - 16.00 Uhr

RG Theorie
Gabriela Welkow-Jusek

ab 16.30 Uhr

1.Teil Prifung/Praxis
Luchia Egermann, Gabriela Welkow-Jusek

ab 19.00 Uhr

Vorbereitung theoretische Prifung

ZVR-Zahl 855650079
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Rhythmische Gymnastik

Modul 3:

21.-23. Februar 2014

Landessportschule OberésterreichAuf der Gugl

30, A-4021 Linz

Tel. (+43 732) 65 3000 Fax: (+43 732) 65 3000 66

E-Mail: Isps.post@ooe.gv.at

INFO fiir Linz:

LFW Selina Péstinger: rg.poestinger@gmx.at

SO, 23.02.2014

10.00 - 12.00 Uhr

2.Teil Prifung/Praxis
Gabriela Welkow-Jusek

Priifung:

Das Basismodul muss mit einer theoretischen Priifung abgeschlossen werden,dieses ist
Voraussetzung fiir die Teilnahme an den spartenspezifischen Modulen 2 und 3.

Fur jedes Modul erhdlt man eine Teilnahmebestatigung. Wer alle 3 Module absolviert hat (auch aus
unterschiedlichen Kursen kommender Jahre, nicht Ianger als 4 Jahre) kann zur organisierten Priifung

antreten.

= Die Praxis-Prifung besteht aus einer 10 bis 15-minutigen Prifungslektion.Inhalt dieser
Prifungslektion ist in der Regel der technisch-methodische Aufbau eines /mehrerer Elemente.

= Die Theorie-Priifung besteht aus einer schriftlichen Prifung mit 30 Fragen im Multiple Choice-

System.

= Themengebiete: technisch-methodisches Verstandnis der RG

Kenntnisse der Lehrmittel fir RG

Den Titel ,,OFT-Ubungsleiterin in Rhythmischer Gymnastik“ erhalten nur jene, die die Priifung
bestanden haben. Diese erfolgt in den Unterrichtsgegenstanden durch die Referentinnen und
beinhaltet sowohl Theorie als auch Praxis.

Basismodul:
OFT Sportdirektorin WAG Eva Péttschacher: eva.poettschacher @oeft.at

Bei Fragen... RG-Module:

OFT Sportdirektorin RG Gabriela Welkow-Jusek:
gabriela.welkow @oeft.at

0680-21 56 991

Basis-Modul: EUR 120,- | Modul 2+3: je EUR 130,-
Kosten Fahrt, Unterkunft und E_s_sen sind in der 0.g. Kursgebuhr nicht enthalten.
Anmeldung Uber die OFT-Online Meldeplattform www.oeft.at

ZVR-Zahl 855650079
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Unterkunft und
Verpflegung

St.Polten: Unterkunft und Verpflegung direkt in der Sportwelt NO, tiber
die OFT Online- Meldeplattform zu buchen
Innsbruck: Unterkunft und Verpflegung muss selbst organisiert werden.

Dornbirn: Unterkunft und Verpflegung muss selbst organisiert werden.
INFO und Hilfe: LFW A. Marchetti: annires.marchetti@gmail.com

Linz: Unterkunft und Verpflegung muss selbst organisiert werden.
INFO und Hilfe: LFW S.Postinger: rg.poestinger@gmx.at

Teilnehmerinnen

mindestens 10, maximal 25 Personen

Mindestalter

Eine OFT-Ubungsleiterausbildung kann ab dem vollendeten 16.
Lebensalter abgeschlossen werden. Die Basismodul-Teilnahme und
Prifung ist daher auch schon fir 15-jahrige mdglich.

Meldeschluss

Anmeldung tber die OFT-Online Meldeplattform www.oeft.at
bis spatestens Dienstag, 7. Janner 2014

Storno

Bei Verhinderung ist eine schriftliche Stornierung notwendig. Sollte
diese spater als zwei Wochen vor dem jeweiligen Modul beim OFT
einlangen, wird eine Stornogeblhr von 30 % der Kursgebiihr
verrechnet. Bei unentschuldigtem Fernbleiben vom Kurs werden keine
Kosten refundiert.

Haftung und
Versicherung

Es wird jedem Teilnehmer dringend empfohlen, eine adaquate Unfall-
Zusatzversicherung abzuschlieBen. Der OFT als Kursveranstalter
Ubernimmt keinerlei Haftung irgendwelcher Art.

ZVR-Zahl 855650079
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OFT-Ubungsleiter-
Ausbildung: Neue
Struktur ab 2014!

Die OFT-Ubungsleiter-Ausbildungen eréffnen den T

Einstieg in das qualifizierte Unterrichten der Turnsportarten.
OFT-UL-Ausbildungen starten bei null, der Abschluss ist ab 16 Jahren méglich.
Kursziel ist, Anfanger und maBig Fortgeschrittene unterrichten zu kénnen.

Eine OFT-Ubungsleiter-Ausbildung beinhaltet drei Module mit insgesamt 50 bis
60 Unterrichtseinheiten.

Bislang organisierten die OFT-Sparten ihre UL-Ausbildungen getrennt voneinander.

ab 2014:

Jede Ausbildung beginnt mit einem sparteniibergreifend organisierten
~Basismodul™ (18 Einheiten & 45 min.), das — dhnlich dem staatlichen Trainer-
Grundkurs - fiur alle Sparten gleich ist.

Basismodule werden zumindest 2x jahrlich an unterschiedlichen (voneinander
geografisch deutlich getrennten) Orten durchgefiihrt.

Am Ende des Basismoduls ist eine Priifung zu absolvieren.

Nach dem Basismodul sind die zwei weiteren spartenspezifischen Module zu absol-
vieren. An deren Ende steht die Abschlusspriifung samt Zertifizierung.

Erste Basismodule: 17.-19. Janner 2014 in St. Polten,
ODER: 21.-23. Februar 2014 in Innsbruck.

Absolvierte Ubungsleiter-Ausbildungen sind ab 2014 (gemé&B Vorgabe der Bundes-
Sportakademien) eine von den Bundesfachverbdanden verlangte Voraussetzung fiir
den Einstieg in die staatliche Instruktoren-Ausbildung.

Vorteile des neuen OFT-Basismoduls:

Erreichung eines einheitlichen und standardisierten Qualitatsniveaus in der Basis-
ausbildung; dadurch verbesserte Mdglichkeit zur Qualitatskontrolle und -sicherung.

Deutlich reduzierter Aufwand fiir alle, die eine Zusatzqualifikation (z.B. als UL/
Instruktor/Trainer fir Geratturnen im Trampolinspringen oder in Sportakrobatik)
erreichen wollen: Sie haben ab nun nur die spezifischen Module zu absolvieren.

Die OFT-Ubungsleiterausbildungen ab 2014:

Geratturnen (geschlechteriibergreifend, gemeinsam flir Kunstturnen und Turn10).
Rhythmische Gymnastik

Trampolinspringen

Sportakrobatik

Sportaerobic

Rope Skipping

NEU: Team-Turnen (Sonderregelung: Voraussetzung ist der UL/Instruktor/Trai-
ner flr Geratturnen, danach nur ein weiteres Spezialmodul).
NEU: Vielseitiges Kinderturnen in der Grof3gruppe.
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Ubungsleiterkurs-Basismodul 2014

Entweder vom 17.-19. Janner 2014 in St. Polten
ODER vom 21.-23. Februar 2014 in Innsbruck

IET3H 3ede Ubungsleiter-Ausbildung des Osterreichischen Fachverbandes fiir Turnen
beginnt ab 2014 mit einem ,sparteniibergreifenden™ Basismodul, welches auf alle Falle
2x im Jahr angeboten und mit einer theoretischen Priifung abgeschlossen wird. Nach der Absol-
vierung von zwei weiteren ,spartenspezifischen™ Modulen und einer kommissionellen Priifung
wird das Zertifikat als ,gepriifter OFT-Ubungsleiter" erreicht.

OFT-Ubungsleiterkurse sind der Einstieg in das qualifizierte Turnsport-Ausbildungssystem.
Im inhaltlichen Anschluss werden vom OFT fiir Interessierte gemeinsam mit den Bundes-
Sportakademien die staatlichen Instruktor- und Trainerausbildungen organisiert. Ganz am
,Beginn der Reise" steht also als Eingangstiire ab 2014 das Ubungsleiter-Basismodul.

Wichtig: Wer schon gepriifter OFT-Ubungsleiter, Turnsport-Lehrwart/Instruktor oder Trainer ist,
muss ab nun fiir die Ubungsleiter-Zusatzqualifikation in anderen Sparten nur noch die
spartenspezifischen Module absolvieren. Das Basismodul kann von schon Gepriiften weg gelassen
werden. Das ist eine deutliche Erleichterung und Effizienz-Steigerung.

Bitte entweder Modul 1 oder 2 auswéahlen:

Basismodul |17.-19. Janner 2014, St. Polten [OFT-Kurs-Nr. 14-29-001]
Nr. 1 Sportwelt Niederdsterreich, 3100 St. Pélten, Dr. Adolf Schéarf StraBe 25.
Basismodul | 21.-23. Februar 2014, Innsbruck [OFT-Kurs-Nr. 14-29-002]
Nr. 2 Universitats-Sportinstitut Innsbruck, 6020 Innsbruck, Firstenweg 185
Zeitplan: Freitag 17:30 Uhr bis Sonntag 15:30 Uhr

18 Unterrichtseinheiten a 45 min., anschlieBend theoretische Priifung.

Turnen ® Gymnastik B Trampolin ® Akrobatik B Aerobic
ZVR-Zahl 855650079 Service fiir Spitzensport und alle Turnvereine in Osterreich



Teilnehmer- Alle (Frauen und Manner, Jugendliche), die die erste , Lizenz zum
Zielgruppe: Unterrichten™ in einer der Sparten des Osterreichischen Fachverbandes
far Turnen erhalten mochten.

Mindestalter: | Die Teilnahme am Basismodul und an dessen Priifung ist ab dem
15. Lebensjahr méglich. Eine OFT-Ubungsleiterausbildung kann aller-
dings erst ab dem vollendeten 16. Lebensjahr abgeschlossen werden.

Betreuungs- | Untrainierte/Anfangerinnen und maBig Fortgeschrittene
Zielgruppe: aller Altersgruppen, vorwiegend Kinder und Jugendliche.

Die Inhalte des Basismoduls:
« Trainingslehre: Kraft, Schnelligkeit, Beweglichkeit, Ausdauer, Koordination, ...;
Trainingsplanung und Periodisierung, theoretische Grundlagen.

« Bewegungslehre und Biomechanik: Einfiihrung in die Grundlagen;
Bewegungsablaufe ausflihren und Korrekturen zeigen.

- Organisationslehre: Aufbau der Sportstruktur in Osterreich, rechtliche Aspekte
(z.B. Haftungsfragen).

« Physiologie: Grundlagen, Gelenkstabilisierung in Theorie & Praxis, Muskellehre.
« Sportmedizin, Erste Hilfe: Grundlagen.

+ Padagogik: Kommunikation mit Kindern, Grundlagen von Methodik und Didaktik.
+ Fachterminologie des Turnsports.

Die Referenten:

Erstklassige Spezialist/inn/en und erfahrene Kurslehrer/innen aus dem Referentenpool
des Osterreichischen Fachverbandes fiir Turnen.

Die Priifung:

Das Basismodul muss mit einer schriftlichen theoretischen Priifung abgeschlossen wer-
den, die direkt nach Kursende durchgefiihrt wird. Die bestandene Basismodul-Prifung
ist Voraussetzung flr die Teilnahme an den spartenspezifischen Modulen 2 und 3.

Kursleitung (Ansprechperson fiir Fragen):

Eva Pottschacher, OFT-Sportdirektorin fiir Kunstturnen weiblich.
eva.poettschacher@oeft.at, Tel. 0664 173 70 24.

Turnen ® Gymnastik B Trampolin ® Akrobatik B Aerobic
ZVR-Zahl 855650079 Service fiir Spitzensport und alle Turnvereine in Osterreich



Veranstalter: Osterreichischer Fachverband fiir Turnen
1040 Wien, Schwarzenbergplatz 10, Tel. 01 505 51 79
office@oeft.at, www.oeft.at

Kosten: Basismodul: EUR 120,-
Fahrt, Unterkunft und Verpflegung sind in dieser Kursgeblhr
NICHT enthalten und missen von den Teilnehmer/innen zusatzlich
selbst organisiert werden.

Unterkunft/ St. Polten:

Verpflegung: Unterkunft und Verpflegung ist direkt in der NO Sportwelt mdglich

und Uber die OFT Online-Meldeplattform buchbar.

Innsbruck:
Unterkunft und Verpflegung miissen selbst organisiert werden.

Anmeldung:

Bis spatestens 7. Janner 2014
tiber die neue OFT-Online-Meldeplattform auf www.oeft.at

Teilnehmer:

Mindestens 15 Personen

Storno:

Bei Verhinderung ist eine schriftliche Stornierung notwendig. Sollte diese
spater als zwei Wochen vor dem jeweiligen Modul beim OFT einlangen,
wird eine Stornogeblihr von 30 % der Kursgebiihr verrechnet. Bei unent-
schuldigtem Fernbleiben vom Kurs werden keine Kosten refundiert.

Haftung und
Versicherung:

Es wird jedem Teilnehmer dringend empfohlen, eine addquate Unfall-
Zusatzversicherung abzuschlieBen. Der OFT als Kursveranstalter (ber-
nimmt keinerlei Haftung irgendwelcher Art.
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