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Ausschreibung 
und herzliche 
Einladung  

 
 

 

  
ÖFT-Übungsleiterkurse bilden den Einstieg in das qualifizierte Ausbildungssystem. Im 

inhaltlich-en Anschluss werden vom ÖFT gemeinsam mit den Bundes-Sportakademien die 
staatlichen Instruktor- und Trainerausbildungen organisiert. 

 

Teilnahmeberechtigt an der ÖFT-Übungsleiterausbildung für Team-Turnen“ sind alle, 

die bereits über eine abgeschlossene Ausbildung im Gerätturnen/Kunstturnen verfügen 

(ÖFT-Übungsleiter oder staatlich geprüfter Instruktor/Lehrwart oder Trainer). 

 

Termin: 1. und 2. März 2014  

Ort: Halleiner Turnverein 1866, Bürgerspitalplatz 5, 5400 Hallein 

Zeitplan: Das Spezialmodul besteht aus 18 Unterrichtseinheiten à 45 min. 

Teilnehmer-
Zielgruppe: 

Alle geprüften ÜbungsleiterInnen/Instruktoren/Lehrwarte/Trainer 

für Gerätturnen, die das Team-Turnen als Ergänzung im Verein 
aufbauen wollen.  

Mindestalter: Eine ÖFT-Übungsleiterausbildung kann ab dem vollendeten 
16. Lebensalter abgeschlossen werden. 

Betreuungs-
Zielgruppe: 

AnfängerInnen und Fortgeschrittene im Kindes- und Jugendalter. 

 
 

 Übungsleiter-Ausbildung  
 Spezialmodul für TEAM-TURNEN  

ÖFT-Kurs-Nr. 14-21003  
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Kursinhalte: 
 

T
H

E
O

R
IE

 Einführung in das Bewertungssystem im Team-Turnen 

Biomechanische Grundlagen im Team-Turnen 

 

P
R
A
X
IS

 

Basics: Aufwärmübungen 

Grundelemente Trampolin 1: Stützsprünge am Tisch; Salto und Schraube am 
Trampolin; Helfen und Sichern 

Grundelemente Trampolin 2: Doppelsalto und mehrfache Schrauben;  
Helfen und Sichern 

Grundelemente Tumbling 1: Überschlag, Rondat, Flick, Salto; Helfen und 
Sichern 

Grundelemente Tumbling 2: Spezielle Elemente; Helfen und Sichern 

Grundelemente Boden 1: Basiselemente, choreographische Grundlagen 

Grundelemente Boden 2: Choreographie erarbeiten 

 
Prüfung: 

 

Den Titel „ÖFT-Übungsleiter für TEAM-TURNEN“ erhalten jene, die bei allen drei 
Geräten jeweils eine praktische Aufgabe lösen.  

 

Bei Fragen: Kursleiter Gerd Kogler gerd.kogler@gmail.com 0664/2415425 
 

Referenten: Referenten aus Schweden mit langjähriger Erfahrung im Team-
Turnen sowie Internationale Kampfrichterinnen. 

Kosten: EUR 130.-- 
Fahrt, Unterkunft und Essen sind in der o.g. Kursgebühr nicht enthalten.  
 
Anmeldung über die ÖFT-Online Meldeplattform www.oeft.at  

Unterkunft 
und Ver- 
pflegung: 

Unterkunft und Verpflegung müssen selbst organisiert werden. 

Teilnehmer: Mindestens 15, maximal 60 Personen. 
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Melde- 
schluss: 

Anmeldung über die ÖFT-Online Meldeplattform www.oeft.at  
bis spätestens Dienstag, 7. Jänner 2014 

Storno: Bei Verhinderung ist eine schriftliche Stornierung notwendig. 
Sollte diese später als zwei Wochen vor dem jeweiligen Modul 
beim ÖFT einlangen, wird eine Stornogebühr von 30 % der 
Kursgebühr verrechnet. Bei unentschuldigtem Fernbleiben vom 
Kurs werden keine Kosten refundiert. 

Haftung 
und Ver- 
sicherung: 

Es wird jedem Teilnehmer dringend empfohlen, eine adäquate 
Unfall-Zusatzversicherung abzuschließen. Der ÖFT als Kursveran-
stalter übernimmt keinerlei Haftung irgendwelcher Art. 

 
ÖSTERREICHISCHER FACHVERBAND FÜR TURNEN 
 
 
 
Gerd Kogler, eh. Robert Labner, eh. Hubert Bruneder eh. 
Bundesfachwart Team-Turnen Generalsekretär Sportkoordinator 
 


