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ÖFT-Übungsleiterausbildungskurs 
Trampolinspringen 

 

ÖFT-Kurs Nr. 12-15011 

Wien, am 19. September 2012 

Grundsätzliches: 

Zweck des Kurses ist die Ausbildung von Übungsleitern für den Vereinsübungsbetrieb 

mit einer praxisnahen Fertigkeitsvermittlung. Es sollen die Grundlagen des 

Trampolinsports soweit erlernt werden, dass die Teilnehmer in der Lage sind, 

Untrainierte und Anfänger/innen und mäßig Fortgeschrittene aller Altersgruppen, 

vorwiegend Kinder, im Vereinsübungsbetrieb selbständig zu betreuen und zu 

unterrichten. 

Der Kurs besteht aus drei Modulen und umfasst sowohl theoretische, als auch 

praktische Übungen. Lehrinhalte sind neben einer allg. turnerischen Grundausbildung 

allgemeines und spezifisches Aufwärmen, Kraft-, Beweglichkeits- und Konditions-

training. Geräteaufbau, Sicherung, Methodik vom Strecksprung bis zu Salto a,b,c und 

Barani; weiters rechtliche Aspekte und medizinische Grundlagen, Einführung in 

Wettkampfablauf und Bewertung. 

Es besteht Anwesenheitspflicht bei allen drei Modulen. Es können aber einzelne 

Module bei einem anderen Kurs absolviert werden, sofern alle notwendigen Kursteile 

innerhalb von 18 Monaten vor der Prüfung besucht werden. 

Veranstalter:  

Österreichischer Fachverband für Turnen  

Oberösterreichischer Fachverband für Turnen 

Landesturnverband Steiermark 

Teilnahmeberechtigung: 

Teilnahmeberechtigt sind alle am Trampolinsport interessierten Personen. Das 

Mindestalter für die Teilnahme an den Kursen beträgt 16 Jahre. 

In begründeten Ausnahmefällen ist mit Genehmigung durch die Bundesfachwartin eine 

Teilnahme schon ab dem 14. Lebensjahr möglich. Die Zertifizierung zum „ÖFT- 

Übungsleiter“ kann jedoch erst nach Vollendung des 16. Lebensjahres erfolgen. 
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Prüfung 

Modul 1 endet mit einer von der LSO Steiermark organisierten Prüfung. 

Die Ausbildung endet im 3. Modul mit einer Prüfung, die aus einem theoretischen und 

einem praktischen Teil (Lehrauftritt) zum trampolinspezifischen Teil besteht. 

Nach positivem Abschluss des 3. Moduls erhält der Teilnehmer eine Urkunde sowie 

den Titel „ÖFT-Übungsleiter für Trampolinspringen“ 

Modul 1 – Allgemeine Theorieausbildung 

Koordination: Landesturnverband Steiermark 

Die allgemeine Theorie-Ausbildung wird von der Landessportorganisation Steiermark 

angeboten. 

Anmeldung:  

Die Anmeldung erfolgt via Email an Dieter Hayn, dieter@tfcg.at, der anschließend die 

weitere Abwicklung gemeinsam mit dem Teilnehmer durchführt. 

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt – bitte möglichst bald anmelden! 

Kosten: 

Die LSO verlangt eine Kaution in Höhe von € 50,-, die nach Abschluss des Kurses 

rückerstattet wird. 

Ort: LSO Graz , Jahngasse 1, 8010 Graz 

Termine: 

Aktuell sind folgende Termine verfügbar, von denen jeder Teilnehmer einen auswählen 

und positiv absolvieren muss: 

20.10.2012 

10.11.2012 

weitere Termine 2013 werden erst fixiert 

Prüfung:  

Das Modul 1 endet mit einer von der LSO durchgeführten Prüfung 

Nähere Infos unter http://www.verwaltung.steiermark.at/cms/ziel/74837233/DE/ und 
http://www.sportnet-steiermark.at/index.php?option=com_content&view=article&id=49&Itemid=67 

Unterkunft: 

Die Teilnehmer werden gebeten, sich selbständig um die Unterkunft zu kümmern. 

Modul 2 und 3 – Trampolinspezifischer Teil 

Ausrichter:  TV Steyr 1861 

Kursleitung:  Dieter Hayn. Weitere Referenten des ÖFT werden bekannt gegeben. 

Ort:   Turnhalle des TV Steyr 1861, Fachschulstraße 1, 4400 Steyr 

Kursgebühr:  € 70,- pro Teilnehmer. Zahlbar vor Ort 

Termine: 

Modul 2: 8.-9.12.2012, jeweils 09:30 – 16:00 Uhr (geringfügige Änderungen vorbehalten) 

Modul 3: 19.-20.1.2013, jeweils 09:30 – 16:00 Uhr (geringfügige Änderungen vorbehalten) 
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Anmeldung und Information:  

Per Email an Petra Wallentin ( petra.wallentin@gmx.at) 

Meldeschluss ist jeweils 14 Tage vor Beginn des Moduls! 

Die Teilnehmerzahl ist auf 15 Personen begrenzt! 

Unterkunft: 

Eine ggf. benötigte Unterkunft ist von den Teilnehmern selbst zu organisieren. 

Haftung und Versicherung:  

Es wird jedem Teilnehmer dringend empfohlen, eine adäquate Unfall-

Zusatzversicherung abzuschließen. Die Veranstalter übernehmen keinerlei Haftung 

irgendwelcher Art. Erkundigen Sie sich über eine Versicherungsmöglichkeit bei Ihrem 

Verein. 

 

Wir freuen uns auf zahlreiche Teilnehmer und wünschen eine erfolgreiche Ausbildung! 

 

ÖSTERREICHISCHER FACHVERBAND FÜR TURNEN 

 

 

 

Ingrid Hemedinger, eh. Robert Labner, eh. Hubert Bruneder, eh. 

Bundesfachwartin Generalsekretär Sportkoordinator 


