
 
 
 
 
 
 

 
In Zusammenarbeit mit der Sportabteilung der NÖ Landesregierung 

 

 

 

 
 
 

Übungsleiter/in Gerätturnen 
 
 

Die SPORTUNION NÖ bietet im Frühjahr 2013 wieder eine Übungsleiterausbildung  
für Gerätturnen an.  
 Zur Auswahl stehen folgende Ausbildungsformen: 

� ÜL Anwärter – für alle zw. 12 und 15 Jahren, 1. und 2. Modul 
� ÜL Geräturnen polysportiv - ab 16 Jahren, 1. und 2. Modul 
� ÜL Gerätturnen leistungsmäßig – ab 16 Jahren, 1., 2. und 3. Modul 

 
Termin:  Modul 1: 08. bis 10. März 2013 
 Modul 2: 12. bis 14. April 2013 
 Modul 3: 10. bis 12. Mai 2013 
  
Ort: Sportwelt NÖ, Dr. Adolf-Schärf-Straße 25, 3100 St. Pölten 
 
Zeiten: Freitag: Eintreffen ab 16.00 Uhr, Anmeldung, Quartierbezug 
 Unterricht: Freitag: 16.45–20.45 Uhr, Samstag: 08.00–19.00 Uhr,  
 Sonntag: 08.00–12.00 Uhr 

 Die konkreten Seminarzeiten erhalten Sie nach Ihrer Anmeldung durch Zu-
sendung der Stundenpläne und einer persönlichen Einladung und Kurs-
information. 

 
Kursleitung: Prof. Werner Kulhanek, mit einem Expertenteam (Sportwissenschafter und 

erfahrene Sportpädagogen); Auskünfte zum Seminar unter +43(664)2327106 
 
Zielgruppe: Interessierte, die in Vereinen mit Kindern in diesem Bereich arbeiten 

werden oder schon tätig sind. 
 
Inhalte:  Module 1 und 2 „ÜL-Anwärter“ und „ÜL Gerätturnen polysportiv“: 
 20 Theorieeinheiten (Organisation d. Sports, Erste Hilfe, Anatomie, 

Trainingslehre, Physiologie, Methodik, Pädagogik, Bewegungslehre) 
und 20 praktisch-methodische Einheiten Gerätturnen. 

 Abschluss mit schriftlicher Prüfung und Lehrauftritt.  
 Module 1-3 „ÜL Gerätturnen leistungsmäßig“: Zusätzlich 20 praktisch- 

methodische Praxiseinheiten für Gerätturnen leistungsmäßig. 
 Abschluss mit schriftlicher Prüfung und Lehrauftritt. 
 
Prüfung:  12. Mai 2013 

 
  



 
 
 Die erfolgreich abgeschlossene Übungsleiterausbildung gilt als 

Zulassungsvoraussetzung für die weiterführende Instruktorenausbildung an 
den Bundesportakademien! 

 
Kosten:  € 245,- für Mitglieder der SPORTUNION (inkl. SA Mittag- u. Abendessen) 
 € 367,- für Gäste (inkl. SA Mittag- u. Abendessen) 
 Nächtigungen sind in der Sportwelt NÖ möglich, eine Reservierung ist 

unbedingt notwendig und bei der Anmeldung entsprechend auszufüllen 
sowie mit dem Kursbeitrag einzuzahlen. 

 Kosten pro Nacht inkl. Frühstück im 2-Bettzimmer € 36,-; 1-Bettzimmer 
€ 46,-. 

 
Anmeldung schriftlich bis spätestens 17. Februar 2013 per Post an die SPORTUNION 
NÖ, Dr. Adolf Schärf-Straße 25, 3100 St. Pölten, per Mail c.sandler-ponner@sportunion.at 
oder per Fax an 02742/205-18. Sie erhalten dann eine Rechnung über den gebuchten 
Kurs. Erst nach Einzahlung der Kursgebühr auf unser Kurskonto ist Ihre Anmeldung gültig.  
Nächtigungsmöglichkeit in der Sportwelt NÖ. Die Kosten von € 36,- oder 46,- pro Nacht 
bitte mit der Kursgebühr lt. erhaltener Rechnung einzahlen. 
Es gelten die Stornobedingungen der SPORTUNION NÖ! 
 
 

ANMELDUNG  
 

an SPORTUNION NÖ, Dr. Adolf Schärf-Straße 25, 3100 St. Pölten 
per Post oder Fax: 02742/205-18 oder E-Mail: c.sandler-ponner@sportunion.at  

 
Übungsleiter/in Gerätturnen 

 
Bitte dieses Meldeblatt genau und vollständig LESERLICH ausfüllen und einsenden 
  
Name: ....................................................................Geb. Datum: .......................................... 
 
PLZ:………..Ort:…………………………..Adresse:…….......................................................... 
 
Tel.Nr.: ...............................................E-Mail:…….................................................................. 
 
Beruf:..................................................Verein:………..………...............…………….…………. 
 
 Bitte Zutreffendes ankreuzen 
 
� Ausbildung Übungsleiter/in Anwärter (12-15 Jahre - 2 Module) 
� Ausbildung Übungsleiter/in Gerätturnen polysportiv (ab 16 Jahre - 2 Module) 
� Ausbildung Übungsleiter/in Gerätturnen (3 Module) 
 
Bereits im Verein tätig:   
� als Vorturner/in bei Kindergruppen;  � als Übungsleiter/in;  � noch nicht tätig;   
� habe Gerätturnen leistungsmäßig betrieben;  � nicht betrieben;  
 
Quartierwunsch:  � Nächtigung mit Verpflegung im 2-Bettzimmer (€ 36,-/Nacht) oder   
                            � Nächtigung mit Verpflegung im 1-Bettzimmer (€ 46,-/Nacht) 
  
 
…………………………………………...................................................................................... 
Ort,   Datum                                                                                          Unterschrift  


