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OFT-Ubungsleiter-Ausbildungskurs

Trampolinspringen
OFT-Kurs Nr. 13-15018

Wien, am 05. August 2013
Veranstalter: Osterreichischer Fachverband fiir Turnen, gemeinsam mit der TGU Salzburg

Kursleitung: Mag. Ingrid Hemedinger (Sportdirektorin Trampolinspringen)

Termine: Modul 1 30.11./01.12.2013
Modul 2 11.01./12.01.2014
Modul 3  08.03./09.03.2014

Ort: Sportzentrum Salzburg Mitte
Ulrike-Gschwandtner-StralRe 6
5020 Salzburg

Zeitplan: Alle Module jeweils Samstag, 09:00 Uhr bis ca. 20:00 Uhr und Sonntag 9:00 -
15:00 Uhr

Der Gesamtkurs hat einen Umfang von 50 Einheiten a 45 Minuten. Der detaillierte Stundenplan
wird allen angemeldeten Teilnehmer/inne/n vor Kursbeginn zugesandt.

Es besteht Anwesenheitspflicht bei allen drei Modulen. Es kénnen aber einzelne Module bei
einem anderen Kurs absolviert werden, sofern alle notwendigen Kursteile innerhalb von 18
Monaten vor der Prifung besucht werden.

Teilnehmer-Zielgruppe:

® Alle, die als Ubungsleiter/in im Trampolinspringen einsteigen mdchten

® Alle, die Interesse haben, ins Wettkampfgeschehen Trampolinspringen einzusteigen.
® Alle, die von der Basis an Trampolinspringen lernen wollen.

® Alle, die bereits mit der Trampolinspringen zu tun und noch keine Ausbildung haben
® Alle, die Interesse am Trampolinspringen haben
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Kursziel:

Ausbildung von Ubungsleiter fiir den Vereinsiibungsbetrieb. Mit der praxisnahen
Fertigkeitsvermittlung werden die Grundlagen des Trampolinsports soweit erlernt, dass die
Teilnehmer in der Lage sind, Trampolinspringer/inne/n insbesondere Anfanger und leicht
Fortgeschrittene Kinder und Jugendliche auf die Teilnahme an Osterreichischen Jugend- und
Staatsmeisterschaften vorzubereiten.

Mindestalter fir die Teilnahme: 16 Jahre (Geburtsjahr 1997)
Ausnahmeregelung: Teilnahme ab 14 Jahre, Abschluss mit einer Teilnahmebestatigung,
sofern im Bundesland ein Ubungsleiter-Helfer Ausbildungskurs oder dhnliches vorhanden ist,
bei dem dieser Kurs angerechnet wird (in Salzburg maoglich). Mit 16 Jahren erfolgt dann die
Zertifizierung zum ,,OFT-gepriiften Ubungsleiter.”

Priifung:

die Ausbildung endet im 3. Modul mit einer Priifung, die aus einem theoretischen und einem
praktischen Teil (Lehrauftritt) besteht. Fir absolvierte Module kann eine
Teilnahmebestatigung ausgestellt werden.

Kursinhalte:

Einfithrung Trampolinspringen in Osterreich,
Organisationslehre: Teilnahme an Wettkampfen; Vereine und Verbdnde
Regelwerk, Fachsprache

Allgemeine methodische Grundregeln und methodische Mittel
Trainingslehre

Anatomie, Physiologie, Medizinische Grundlagen, Erste Hilfe
Rechtliche Aspekte

Biomechanik

Aufwarmen, Kraft- und Ausdauertraining,
Beweglichkeitstraining und Dehnen

Turnerische Grundausbildung

' Haltungsschulung

THEORIE
(15 EH)

PRAXIS
ALLGEMEIN
(9 EH)

Gerateaufbau

Richtiges Sichern

Sturztraining

Methodik: Standspriinge, Landungsarten, Salto vorwarts und riickwarts,
jeweils gehockt, gebiickt und gestreckt mit und ohne Schraube

Salto zum Sitz zum ,Bauch und zum Ricken

PRAXIS
SPEZIELL
(23 EH
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Prifung
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Kursbeitrag:

® Fiir alle drei Module: EUR 225,-
® cinzelnes Modul: EUR 85,-

Der Beitrag kann direkt vor Ort gezahlt werden, oder nach Rechnungserhalt auf das dort
genannte Konto Uberwiesen werden. Fahrt-, Unterkunfts- und Verpflegungskosten sind in
der o.g. Kursgebuhr nicht enthalten und missen von den Teilnehmer/inne/n selbst getragen
werden. Fir eine allenfalls bendtigte Unterkunft sowie Verpflegung muss selbst gesorgt
werden.

Meldeschluss:  Montag, 11. November 2013 fiir den gesamten Kurs (alle 3 Module)

wird nur ein einzelnes Modul besucht, ist eine provisorische Meldung zum
Meldeschluss notwendig, um abzuklaren welche Inhalte noch nachgeholt werden
miussen. Die definitive Anmeldung muss 2 Wochen vor dem jeweiligen Modul erfolgen.

Anmeldung und weitere Information

Ingrid Hemedinger (ingrid.hemedinger@oeft.at) unter vollstindiger Angabe von Name,
Adresse, Geburtsdatum, Verein und Rechnungsanschrift

Hinweis: Bei Verhinderung ist eine schriftliche Stornierung notwendig, sonst werden die
gesamten Kurskosten verrechnet, ein Ersatz kann ohne Mehrkosten gemeldet werden.

Teilnehmer/innenanzahl:

Mindestens 9 Teilnehmer/innen, Maximal 20 Teilnehmer/innen.
Eine rasche Anmeldung wird wegen der begrenzten Teilnehmerzahl empfohlen. Die Pldtze
werden in der Reihenfolge der Anmeldung vergeben.

Weitere Ausbildungen:

OFT-Ubungsleiterausbildungskurse bilden in allen Turnsportarten den Einstieg in das
qualifizierte und strukturierte Ausbildungssystem. Im inhaltlichen Anschluss werden vom
OFT gemeinsam mit den Sportakademien des Bundes (vormals BAfL) die staatlich
anerkannten Instruktoren- und Trainerausbildungen organisiert. OFT-Ubungsleitern wird zur
Vertiefung des Kenntnis- und Wissensstandes im Anschluss an ihre Basisausbildung die
Teilnahme an einem Lehrwartekurs empfohlen.

Haftung und Versicherung:

Es wird jedem Teilnehmer dringend empfohlen, eine addquate Unfall-Zusatzversicherung
abzuschlieRen. Der OFT als Kursveranstalter ibernimmt keinerlei Haftung irgendwelcher Art.
Erkundigen Sie sich tiber eine Versicherungsméglichkeit bei Ihrem Verein oder beim OFT.

Wir freuen uns auf zahlreiche Teilnehmer und wiinschen eine erfolgreiche Ausbildung!

OSTERREICHISCHER FACHVERBAND FUR TURNEN

Mag. Ingrid Hemedinger, eh. Mag. Robert Labner, eh. Hubert Bruneder, eh.
Sportdirektorin Generalsekretar Sportkoordinator
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