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Oberdsterreichischer Fachverband fiir Turnen
Hanuschstral3e 30, 4020 Linz

SPORT AND

Telefon 0732 785641
E-Mail: ooeft@aon.at

www.ooeft.at

Ausschreibung und Einladung zur bundesoffenen

Fortbildung Turnen
Langsachsendrehungen in Theorie und Praxis

Das komplexe Thema der Langsachsendrehungen: Wie I6se ich LAD’s aus? Wie kann ich das erlernen?
Was ist der Unterschied zwischen vorwérts und rickwarts? Welche Fehler sollte ich schon bei
Turnanfangern vermeiden? Mit Anwendungen im Handstand, am Minitrampolin und bei Schwiingen am
Reck/Stufenbarren.

Termin Samstag, 23. November 2013 - im Rahmen des 10. Future Cups
Orte Tips Arena, 4020 Linz, Ziegeleistral3e 76 - 78

Zeitplan 13:00 — 14:30 Uhr

Teilnehmer Mindestens 10, maximal 50 Personen

Bei Fragen... OOFT-Marketing&Kommunikation Barbara Wistemann

b.wuestemann@aon.at, 0664 734 693 85

Kursleitung / OOFT-Ausbildungsverantwortliche Mag. Katharina Wieser

Referentin wissen@turnen24.at, 0699 105 762 75
Kosten Keine zusatzlichen Kosten — notwendig ist eine Eintrittskarte flr den Future Cup.
Anmeldung per Email an Barbara Wustemann unter Angabe von Name, Geburtsdatum,

Adresse, Telefonnummer und mail.

Meldeschluss

Donnerstag, 10. Oktober 2013

Kursbestétigung

Jede/r Teilnehmer/in erhalt eine Teilnahmebestétigung.

Haftung und
Versicherung

Es wird jedem Teilnehmer dringend empfohlen, eine adaquate Unfall-
Zusatzversicherung abzuschlielen. Der OOFT als Kursveranstalter bernimmt
keinerlei Haftung irgendwelcher Art.

Mit sportlichem Gruf3!

Helmut Kranzimduller eh.

Prasident

Bankverbindung

ZVR

Barbara Wistemann
Marketing und Kommunikation

Mag. Katharina Wieser
Ausbildungsverantwortliche

Raiffeisenlandesbank Oberdsterreich
BLZ 34000 Konto-Nr. 5642525

IBAN AT833400000005642525
BIC RZOOAT2L
549714453




