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An die Mitgliedsverbande
der UEG

EINLADUNG

zum Lehrgang fur RG-Trainer und Gymnastinnen

Sehr geehrte Frau Prasidentin, Sehr geehrter Herr Président,
Sehr geehrte Damen und Herren,

Es freut uns, dass wir wieder zu einem Lehrgang fir Trainerinnen der Rhythmischen
Gymnastik einladen konnen. Auch dieses Jahr steht es den Nationen frei, auch eine
Gymnastin mit zu senden. Der Turnverband Serbien hat sich zur Durchfihrung dieser
Fortbildungsveranstaltung bereit erklart.

PROGRAMM:

Ankunft: 11. November 2013

Abfahrt: 17. November 2013

Ort: Nationales Trainingszentrum in Belgrad

Unterkunft: Hotel Trim (gehort zum Nationalen Trainingszentrum)
www.trimhotel.rs

Preis: Euro 450.-
Es sind Einzelzimmer / Doppelzimmer verfligbar.

Ankunft: Flughafen Belgrad

Enthalten sind die Kosten fir den Lehrgang und Vollpension; Getranke sind nicht
enthalten.

Wir bitten Sie, den entsprechenden Betrag bis zum 11. September 2013 an folgende
Bank zu Uberweisen, mit Angabe der Namen der Teilnehmer.

Banque Cantonale Vaudoise
Place St-Francois 14, CP 300 - 1002 Lausanne, Schweiz
Konto Nr : L 5205.70.49 Union Européenne de Gymnastique
IBAN Code: CHO5 0076 7000 L520 5704 9
Swift Code: BCVLCH2LXXX
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Teilnehmerinnen:
Maximal 3 Personen pro Verband, davon maximal 1 Gymnastin (Mindestalter 16 Jahre)
(z.B. 2 Trainer + 1 Gymnastin, 1 Trainer + 1 Gymnastin, 3 Trainer)

Das Thema dieses Lehrgangs ist "Training fir Gymnastinnen im Seniorinnenalter”
und beinhaltet folgende Themen:

€ Korperelemente gemal dem neuen Reglement

€ Psychologie und Regeneration

€ Spezifische Physische Vorbereitung

€ Ballett und Komposition fur Einzelgymnastinnen und Gruppen.

Das Hauptaugenmerk wird in diesem Kurs auf die Praxis gelegt. Die Theoriestunden
finden vorwiegend abends statt.

Hauptsprache: Englisch
Die eingeladenen Experten sind wieder sehr bekannte und erfahrene Personen.

Provisorische Anmeldung
Bitte schicken Sie lhre provisorische Anmeldung bis zum 11. Juni 2013 an das UEG
Sekretariat.

Definitive Anmeldung
Bitte schicken Sie lhre definitive Anmeldung bis zum 11. September 2013 an das UEG
Sekretariat.

Unfall-/Krankenversicherung
Alle Teilnehmer missen eine gultige Unfall- und Krankenversicherungsbescheinigung
vorlegen.

Transport
Um es dem OK zu ermdglichen, den Transport vom Flughafen zu organisieren, bitten wir
Sie, Ihre Ankunfts-/Abreisezeiten an folgende Adresse zu schicken:

Gymnastics Federation of Serbia
Mr Geza Mikes
srbgym@gmail.com

Der Zeitplan und weitere Informationen werden nach den definitiven Anmeldungen
bekannt gegeben.

Wir danken Ihnen bereits jetzt fur Ihr Interesse, und verbleiben,
mit freundlichen Grif3en.

UNION EUROPEENNE DE GYMNASTIQUE

Le.Pjrfg(de/r_y( La Présidente CT-GR
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Georges GUELZEC Heide BRUNEDER

Lausanne, Januar 2013
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PROVISIONAL ENTRY

INSCRIPTION PROVISOIRE UEG )
PROVISORISCHE MELDUNG

Stage pour entraineurs GR ~ Course for RG coaches
Lehrgang fiir RG-Trainer

2013

BELGRADE

La Fédération de / The Federation of / Der Verband von

participera / will participate / wird teilnehmen: oui/yes/jac non/no/nein O
au stage pour entraineurs GR du 11 au 17 novembre 2013 a Belgrade (SRB)

in the course for RG coaches, from November 11" to 17", 2013 in Belgrade (SRB)
am Lehrgang fur RG-Trainer vom 11. bis 17. November 2013 in Belgrad (SRB)

Délégation probable / provisional delegation / voraussichtliche Delegation:

Nom Prénom / First name Entraineur | Gymnaste | Date de naissance
Name Vorname Coach Gymnast Date of birth
Trainer Gymnastin Geburtsdatum
1)
2)
3)
Date / Datum Signature / Unterschrift

A envoyer au / Please return to the / Bitte an folgende Adresse schicken

Secrétariat UEG, Case postale 188, 1000 Lausanne 6, Suisse
info@ueg.org - Fax +41 - 21 - 613.73.31

DELAI / DEADLINE / FRIST: 11.06.2013
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DEFINITIVE ENTRY

INSCRIPTION DEFINITIVE UEG :
DEFINITIVE MELDUNG

Stage pour entraineurs GR ~ Course for RG coaches
Lehrgang fiir RG-Trainer

2013

BELGRADE

La Fédération de / The Federation of / Der Verband von

participera / will participate / wird teilnehmen: oui/yes/ja O non/no/nein O
au stage pour entraineurs GR du 11 au 17 novembre 2013 & Belgrade (SRB)

in the course for RG coaches, from November 11" to 17", 2013 in Belgrade (SRB)
am Lehrgang fir RG-Trainer vom 11. bis 17. November 2013 in Belgrade (SRB)

Délégation / delegation / Delegation:

Nom Prénom / First name Entraineur | Gymnaste | Date de naissance
Name Vorname Coach Gymnast Date of birth
Trainer Gymnastin Geburtsdatum
1)
2)
3)
Date / Datum Signature / Unterschrift

A envoyer au / Please return to the / Bitte an folgende Adresse schicken

Secrétariat UEG, Case postale 188, 1000 Lausanne 6, Suisse
info@ueg.org - Fax +41 - 21 - 613.73.31

DELAI/ DEADLINE / FRIST: 11.09.2013
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