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Ausschreibung und Einladung zur bundesoffenen 

 

Turnen einfach erklärt 
Einführung für alle (neuen) Turnstunden-Helfer 

 
Grundlegendes Wissen bekommen und die wichtigsten Sicherungsgriffe üben 

 
Wir beschäftigen uns mit der Methodik, den häufigsten Fehlern sowie dem Helfen und Sichern. Jeder 
Kursteilnehmer kann Aktive mitbringen: Das direkte Üben von Sichern und Helfen ist gewünscht – je mehr 
„Vorturnende“, umso besser! 
 

Termin Samstag, 28. September 2013 

Ort ÖTB Turnverein Linz, 4020 Linz, Prunerstraße 6 

Zeitplan 9:00 – 17:00 Uhr 

Teilnehmer Mindestens 10, maximal 50 Personen 

Inhalte  Erwärmung und Spiele 
 Boden: Rolle vw. & rw. / Rad / Handstand 
 Reck: Gewöhnen ans Gerät / Aufschwung / Umschwung / Unterschwung 
 Trampolin: Strecksprung / Grätschsprung / Hocksprung / Flugrolle 
 Sprung: Anlauf – Absprung – Landung / Hocke und Grätsche 

Bei Fragen… OÖFT-Marketing&Kommunikation Barbara Wüstemann 
b.wuestemann@aon.at, 0664 734 693 85 

Kursleitung / 
Referentin 

OÖFT-Ausbildungsverantwortliche Mag. Katharina Wieser 
wissen@turnen24.at, 0699 105 762 75 

Kosten Teilnehmer aus OÖFT-Vereinen € 40.- 
Teilnehmer aus anderen Bundesländern € 60.- 
 
Fahrt-, Unterkunfts- und Verpflegungskosten sind in der o.g. Kursgebühr nicht enthalten und müssen 
von den Teilnehmer/innen extra getragen werden. 
 
Vereinsrabatt: Meldet ein OÖFT-Verein fünf Teilnehmer oder mehr und bezahlt auch 
die Gesamtrechnung, so bekommt dieser Verein pro Teilnehmer einen Rabatt von 
10 % auf die Kursgebühr. 
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Anmeldung per Email an Barbara Wüstemann unter Angabe von Name, Geburtsdatum, 
Adresse, Telefonnummer und email. Bitte auch die Anzahl der mitkommenden 
Aktiven bekannt geben! 
 
Im Anschluss wird eine Rechnung zugeschickt. Bezahlt der Verein die Rechnung, muss dies unbedingt 
bei der Anmeldung angegeben werden.

Meldeschluss Donnerstag, 19. September 2013 

Kursbestätigung Jede/r Teilnehmer/in erhält eine Teilnahmebestätigung.  

Haftung und 
Versicherung 

Es wird jedem Teilnehmer dringend empfohlen, eine adäquate Unfall-
Zusatzversicherung abzuschließen. Der OÖFT als Kursveranstalter übernimmt 
keinerlei Haftung irgendwelcher Art. 

 
 
Mit sportlichem Gruß! 
 
Helmut Kranzlmüller eh. Mag. Katharina Wieser Barbara Wüstemann 
Präsident Ausbildungsverantwortliche Marketing und Kommunikation 


