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Wien, 05.12.2012
Einladung 

Nationaler KampfrichterInnen - Kurs
Rhythmische Gymnastik 2013

Kurs Nummer 13-14005

TeilnehmerInnen:

  für alle RG-Interessierte, die bei regionalen und nationalen Wettkämpfen und 
  Meisterschaften als KampfrichterIn eingesetzt werden möchten.

  Zur besseren Verständlichkeit und Umsetzung der neuen FIG-Wertungsvorschriften 
  2013-2016 bieten wir allen RG- ÜbungsleiterInnen, Instruktoren und TrainerInnen 
  an ohne Prüfung am Kurs teilzunehmen. 

Termine und Kursorte:

Kursteil 1:  InnsbruckKursteil 1:  InnsbruckKursteil 1:  Innsbruck

FR, 11.01.2013 19.30 - 21.00 Uhr
Kursbeginn/ Administration

*    Technisches Reglement
*    Allg. Wertungsvorschriften

SA, 12.01.2013

09.00 - 10.30 Uhr *    Allg. Wertungsvorschriften 

SA, 12.01.2013

10.45 - 12.15 Uhr D - Schwierigkeiten Komposition/Einzel:
*    Körpertechnische Schwierigkeiten - Sprünge

SA, 12.01.2013

12.30 - 14.00 Uhr Mittagessen, Pause

SA, 12.01.2013
14.00 - 15.30 Uhr D - Schwierigkeiten Komposition/Einzel:

*    Körpertechnische Schwierigkeiten - BalanceSA, 12.01.2013

15.45 - 16.15 Uhr D - Schwierigkeiten Komposition/Einzel:
*    Körpertechnische Schwierigkeiten - Rotationen

SA, 12.01.2013

16.30 - 18.00 Uhr

D - Schwierigkeiten Komposition/Einzel:
*    Tanzschritt-Kombinationen
*    Risiko
*    Mastery

SA, 12.01.2013

19.30 - 21.00 Uhr freie Studienzeit
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Kursteil 1:  InnsbruckKursteil 1:  InnsbruckKursteil 1:  Innsbruck

SO, 13.01.2013
09.00 - 10.30 Uhr

Ausführung/Einzel:
*    kompositorische Fehler
*    technische FehlerSO, 13.01.2013

10.45 - 13.00 Uhr D - Schwierigkeiten & Ausführung/Einzel:
*    Praxis

Kursteil 2: Linz/LeondingKursteil 2: Linz/LeondingKursteil 2: Linz/Leonding

FR, 18.01.2013 19.30 - 21.00 Uhr

Kursbeginn/ Administration
*    Fragen/Antworten Kursteil 1

D - Schwierigkeiten & Ausführung/Einzel:
*    JuniorInnen-Programm 2013+

SA, 19.01.2013

09.00 - 10.30 Uhr
D - Schwierigkeiten Komposition/Gruppe:

*    Körpertechnische Schwierigkeiten
*    Wechsel

SA, 19.01.2013

10.45 - 12.15 Uhr D - Schwierigkeiten Komposition/Gruppe:
*    Kollaborationen

SA, 19.01.2013

12.30 - 14.00 Uhr Mittagessen, Pause

SA, 19.01.2013 14.00 - 15.30 Uhr
Ausführung/Gruppe:

*    kompositorische Fehler
*    technische Fehler

SA, 19.01.2013

15.45 - 16.15 Uhr
D - Schwierigkeiten Komposition/Gruppe:

*    JuniorInnenprogramm
*    Österr. Meisterschaftsprogramm (A u. B-Level)

SA, 19.01.2013

16.30 - 18.00 Uhr D - Schwierigkeiten & Ausführung/Gruppe:
*    Praxis

SA, 19.01.2013

19.30 - 21.00 Uhr freie Studienzeit

SO, 20.01.2013
09.00 - 10.30 Uhr Prüfung I:

*    TheorieSO, 20.01.2013

11.30 - 13.00 Uhr Prüfung II:
*    Praxis (Video-Werten D u. E)

Mindestalter:
	 TeilnehmerInnen ab 18 Jahren.

ReferentInnen:

 Gabriela Welkow-Jusek (ÖFT-Sportdirektorin, Internat. Brevet I)
 Annires Marchetti ( ÖFT-KARI-Obfrau AUT, Internat. Brevet I)

Prüfung:
 Für die nationale KampfrichterInnen-Lizenz muss eine Mindest-Punkteanzahl erreicht 
 werden. Alle TeilnehmerInnen, die unter diesem Limit liegen, werden als regional 
 geprüft eingestuft.

n  n  n  n  n  n  n  n  n  n  n  n  n  n
Rhythmische Gymnastik
ZVR- Zahl: 855650079

Turnen n Gymnastik n Trampolin n Akrobatik n Aerobic
Service für Spitzensport und alle Turnvereine in Österreich



Kosten:

Kursgebühr: 70.- € / PersonKursgebühr: 70.- € / PersonKursgebühr: 70.- € / Person

Kursteil 1 
Innsbruck

11. - 13.01.2013

Penz Hotel West****  Sporthotel Penz GmbH
Fürstenweg 183, 6020 Innsbruck

office@penz-west.at   Tel. +43 512 22 514

Kursteil 1 
Innsbruck

11. - 13.01.2013

Am Autobahnkreuz 101-Dreieck Inntal rechts 
halten und der Beschilderung A93 in Richtung 
Innsbruck/Kufstein/Brenner folgen
Sie sind bald in Österreich

Weiter auf A12
Teilweise gebührenpflichtige Straße

Rechts halten auf A12/E60 (Schilder nach 
Innsbruck-Mitte Zentrum/Schweiz/Deutschland/
Flughafen/Bregenz/Innsbruck West)
Gebührenpflichtige Straße

Bei Ausfahrt 79-Innnsbruck-West in Egger-
Lienz-Straße einfädeln

Links abbiegen auf Bachlechnerstr./Innsbrucker 
Str./B174

Links abbiegen auf Fürstenweg
Das Ziel befindet sich links

Kursteil 2 
Linz

18. - 20.01.2013

Hotel Kremstalerhof - Familie Weixelbaumer
Welserstraße 60, 4060 Leonding

www.kremstalerhof.at   Tel: +43 732 671212 0
EZ / F 68.- € und DZ / F 46.- €

Kursteil 2 
Linz

18. - 20.01.2013

Anfahrtsbeschreibung ...

... von A1 - Abfahrt Traun
• B139 - Richtung Flughafen
• 1. Kreisverkehr - 3. Ausfahrt > 

Linz / Traun
• 2. Kreisverkehr - 2. Ausfahrt > 

Linz / Leonding
• nach ca. 500 m rechts auf B1 

> Linz / Leonding
• 4. Ampel links > Linz / 

Leonding
• nach ca. 3 km auf der B139 

erreichen Sie das Hotel 
Kremstalerhof

 
... von A1 - Abfahrt Linz

• Linz Zentrum
• Abfahrt Leonding / 

Unionstraße
• Ampel links auf die B139 > 

Flughafen / Plus City
• nach ca. 3 km auf der B139 

erreichen Sie das
• Hotel Kremstalerhof
• Welserstraße 60
• 4060Leonding
• 0732-671212 0

  

 

 Fahrt-u. Unterkunftskosten sind in der o.g. Kursgebühr NICHT enthalten, müssen 
 von den TeilnehmerInnen selbst getragen werden. 
 Die Zimmer-Reservierung für Innbruck ist selbstständig vorzunehmen und bis 
 maximal 20.12.2012 möglich.
 Die Zimmer-Reservierung für Linz/Leonding ist selbstständig vorzunehmen und bis 
 maximal 31.12.2012 möglich.

Meldeschluss:
	 Freitag, 21.12.2012

TeilnehmerInnenzahl:
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	 mindestens 20 und maximal 40 Personen

Haftung und Versicherung:
 Der ÖFT als Kursveranstalter übernimmt keinerlei Haftung irgendwelcher Art.

Nähere INFOS:
 ÖFT-Sportdirektorin RG Gabriela Welkow-Jusek   g.welkow@hotmail.com 

Storno:
 Bei Verhinderung ist eine schriftliche Stornierung notwendig. Sollte diese später als 
 10 Tage vor Kursbeginn beim ÖFT einlangen, wird eine Stornogebühr von 30% der 
 Kursgebühr verrechnet. Bei unentschuldigtem Fernbleiben vom Kurs werden keine 
 Kosten refundiert.

Anmeldung:
 per Email an das ÖFT Verbandsbüro
	 renate.weinhappl@oeft.at 
	 und 
	 g.welkow@hotmail.com 
	
	 mit folgenden Daten:
	
	 Name, Geburtsdatum, Adresse, Telefonnummer, Verein, Kursnummer

Mit sportlichen Grüßen

Gabriela Welkow-Jusek, e.h. Mag. Robert Labner,e.h.            Renate Weinhappl e.h.
    ÖFT Sportdirektorin RG       ÖFT Generalsekretär                           Verbandszentrale ÖFT
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