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Inhalte und Ziele 
In einer bewegungsarmen Gesellschaft droht die Bedeutung der Bewegung 
für den Menschen verloren zu gehen. Mit Hilfe des Universitätslehrgangs 
„Psychomotorik“ soll das integrativ orientierte Konzept der Förderung 
der Persönlichkeitsentwicklung über das Medium Bewegung in die Praxis 
umgesetzt werden. Dieser Universitätslehrgang der Universität Wien 
ist in Österreich die einzige umfassende wissenschaftliche Ausbildung auf 
diesem Gebiet; sie ist zugleich theoretisch fundiert sowie praxisorientiert 
und lässt vor allem eine Verbesserung der Situation im Gesundheits- sowie 
im Erziehungs- und Bildungswesen erwarten. 

Zielgruppe
Diese Weiterbildung richtet sich vor allem an Lehrer/innen, Kindergarten-
pädagog/inn/en, Gesundheitsexpert/inn/en, Psycholog/inn/en, Physio- 
und Ergotherapeut/inn/en sowie Logopäd/inn/en. Es können Kompetenzen 
erworben werden, die in der (vor)schulischen Erziehung, Erziehungs- 
und Gesundheitsberatung, Heimerziehung sowie Jugend-, Erwachsenen- 
und Altenarbeit eingesetzt werden.

Qualifikationsprofil
Lernen erfolgt über den Austausch des Organismus mit seiner Umwelt, 
wobei das Körperschema und die sensorische Integration (Aktivierung 
und Zusammenspiel aller Sinne) die Basis für abstraktes Denken bilden. 
In dem Universitätslehrgang werden entsprechende Grundlagen über 
Bewegungsarbeit im Kindergarten und in der Schule, mit Erwachsenen 
sowie mit alten Menschen vermittelt, die die fundamentale Bedeutung 
der Funktionsbereiche Wahrnehmung und Bewegung bewusst machen 
und den Zusammenhang zwischen Motorik, Sozialisation und Persön-
lichkeitsentwicklung des Menschen verdeutlichen.

„Ein Hauptproblem unserer Gesellschaft 
besteht darin, dass wir zu viel essen und uns 
zu wenig bewegen. Der Universitätslehrgang 
Psychomotorik ist eine kreative Antwort 
der Wissenschaft auf diese Entwicklung.“

Univ.-Prof. Mag. 
Dr. Otmar weiss



Module studienplan ECTS

MODUL 1 
Grundlagen der Psychomotorik

Allgemeine Psychomotorik, 
Tiefenpsychologische Aspekte im Kontext der 
Psychomotorik kombiniert mit Schwerpunkt 
Psychomotorik in der Kindes- und 
Jugendpsychiatrie

12

MODUL 2
Körper- und Sozialerfahrung

Körpererfahrung, Körpergestaltung, 
Selbsterfahrung: 
Bewegung – Atmung – Kommunikation, 
Körper- und Sozialerfahrung: 
Erlebnispädagogik, Outdooraktivitäten

10

MODUL 3
Motorische und kognitive 
Entwicklung

Grundlagen der motorischen und kognitiven 
Entwicklung im Kindes- und Jugendalter, 
Behindertenpädagogik

6

MODUL 4 
Praxis und Forschung

Berufspraktikum, Wissenschaftliches Arbeiten 12

MODUL 5
Psychomotorische Tätigkeitsfelder

Psychomotorik in der Frühförderung und im 
Kindergarten, in der Volksschule, Sekundarstufe, 
mit Erwachsenen sowie im Alter

10

MODUL 6 
Diagnostik

Motodiagnostik, Graphomotorik, 
Gutachtenerstellung

12

MODUL 7 
Anatomie und Physiologie

Anatomie und Neurophysiologie unter 
besonderer Berücksichtigung des ZNS und 
der Sinnesorgane/kindliche Entwicklungs- 
und Bewegungsstörungen

8

Master-Thesis 20

Total� 90

Modulübersicht/Studienplan

Unterrichtszeiten
Juli, August: an Werktagen
Februar, März: Freitagabend und Samstag



Prof. Dr. Klaus Fischer 
Universität zu Köln
Prof. Mag. Willi Gansch
Universität für Musik 
und Darstellende Kunst Wien
Dipl. Päd. Horst Göbel 
LWL-Universitätsklinik Hamm
Prof. Dr. Ruth Haas 
Hochschule Emden-Leer
Anna Kapfer-Weixlbaumer (MS) 
Mag. Dr. Josef Voglsinger 
Univ.-Prof. Mag. Dr. Otmar Weiß 
Universität Wien

Referent/inn/en
Das Lehrteam des Universitätslehrgangs Psychomotorik setzt sich u. a. aus folgenden 
nationalen und internationalen Expert/inn/en aus Wissenschaft und Praxis zusammen:



Short Facts

www.postgraduatecenter.at/psychomotorik

Abschluss Master of Arts (MA) 

Dauer 4 Semester berufsbegleitend

Umfang 90 ECTS

Sprache Deutsch

Kosten �€ 9.600,–

Start jährlich im Juli

Bewerbungsfrist jährlich Ende März

wissenschaftliche lehrgangsleitung
Univ.-Prof. Mag. Dr. Otmar Weiß
Stv. Vorstand des Instituts für Sportwissenschaft 
Universität Wien 
otmar.weiss@univie.ac.at

Kontakt/Anmeldung 
Mag. Nina Stuppacher
Program Management
Universität Wien
Institut für Sportwissenschaft
Abteilung Sportsoziologie
Auf der Schmelz 6a
1150 Wien
T +43-1-4277-108 27
F +43-1-4277-488 59
psychomotorik.sportwissenschaft@univie.ac.at



Psychomotorik

www.postgraduatecenter.at

Postgraduate Center der Universität Wien 
Campus der Universität Wien
Spitalgasse 2, Hof 1, 1090 Wien
T +43-1-4277-10800
F +43-1-4277-9108
info@postgraduatecenter.at

Die Universität Wien ist die älteste Universität im deutschen Sprach- und Kulturraum.  
Mit über 180 Studien sowie 91.000 Studierenden und 9.400 MitarbeiterInnen ist sie  
auch die größte Lehr- und Forschungseinrichtung in Österreich.
Das Postgraduate Center ist das Kompetenzzentrum für professionelle Weiterbildung an der  
Universität Wien und bietet über 30 Masterprogramme, Universitätslehrgänge und Zertifi-
katskurse in den Bereichen „Bildung und Soziales“, „Gesundheit und Naturwissenschaften“, 
„Internationales und Wirtschaft“, „Kommunikation und Medien“ sowie „Recht“ an. Ergänzt 
wird das Portfolio durch Corporate Programs sowie interdisziplinäre Veranstaltungsreihen 
und Projekte zur Vernetzung zwischen Wissenschaft, Wirtschaft und Gesellschaft. Alle 
Programme zeichnen sich durch hohe wissenschaftliche Qualität aus und orientieren sich an 
internationalen Standards. Starke Praxisorientierung und interdisziplinäre Ausrichtung sind 
weitere wesentliche Qualitätskriterien. Das Postgraduate Center engagiert sich zudem aktiv 
im österreichischen und internationalen Diskurs zu Lifelong Learning.


