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www.ooeft.at

Ausschreibung und Einladung zur bundesoffenen

00. Ubungsleiter-Ausbildung 2013 - 2014
far Turnen weiblich und mannlich

Vom Neueinsteiger ins Turn10® bis hin zum Kunstturnen

Drei Module innerhalb relativ kurzer Zeit, einzeln oder getrennt absolvierbar
Ein Spitzenreferententeam aus erfahrenen Kunstturn- und Vereinstrainerinnen

Termine

Modul 1: 2. bis 3. November 2013
Modul 2: 18. bis 19. Janner 2014
Modul 3: 1. bis 2. Februar 2014

Orte

OO Olympiazentrum (Landessportschule), 4020 Linz, Auf der Gugl 30
OTB Turnverein Linz, 4020 Linz, PrunerstralRe 6

Zeitplan

Jeweils Samstag 8.30 Uhr bis Sonntag 15.30 Uhr (Rahmenzeiten)
Jedes Modul besteht aus 20 Unterrichtseinheiten (& 45 min.), der Gesamtkurs hat einen Umfang von
60 Unterrichtseinheiten.

Inhalte

Details siehe Stundentafel

In den theoretischen Einheiten legen wir die Grundlagen in Bewegungslehre &
Biomechanik, Methodik, Trainingslehre, Anatomie & Physiologie sowie Padagogik
und Psychologie.

In der praktischen Ausbildung wird neben der Erarbeitung von methodischen Wegen
viel Wert auf das Helfen und Sichern, das Bewegungssehen und Fehlererkennen
gelegt. Die Teilnehmer/innen kdnnen fur die Praxiseinheiten sehr gerne ,eigene*
Turnerinnen und Turner mitbringen.

Mindestalter

14 Jahre (im Jahr des Kursabschlusses).

Teilnehmer Mindestens 15, maximal 50 Personen

Bei Fragen... OOFT-Marketing&Kommunikation Barbara Wiistemann
b.wuestemann@aon.at, 0664 734 693 85

Kursleitung OOFT-Ausbildungsverantwortliche Mag. Katharina Wieser

wissen@turnen24.at, 0699 105 762 75

Meldeschluss

Donnerstag, 10. Oktober 2013

Bankverbindung

ZVR

Raiffeisenlandesbank Oberdsterreich
BLZ 34000 Konto-Nr. 5642525 _
IBAN AT833400000005642525

BIC RZOOAT2L
549714453
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Kurs weiblich
oder mannlich

Hat jemand schon den Ubungsleiterkurs fiir ein Geschlecht besucht, so kann sie/ er
auch den Kurs fur das andere Geschlecht besuchen. Die allgemeinen theoretischen
Einheiten missen nicht mehr absolviert werden, allerdings alle praktischen und die
geschlechtsspezifischen theoretischen Einheiten. AuRerdem bekommt sie/er einen
Rabatt von 20% auf die Kurskosten.

Prifung Fur jedes Modul erhalt man eine Teilnahmebestatigung. Wer Uber alle drei (auch
aus unterschiedlichen Kursen kommender oder vergangener Jahre) verfigt, kann
zur Prufung antreten. Diese erfolgt durch eine kurzen theoretischen Test sowie
einen praktischen Lehrauftritt in Zweiergruppen.

Den Titel "Oberdsterreichische/r. Ubungsleiter/in" (nur fur Teilnehmer mit Wohnsitz
in OO) erhalten nur jene, die die Prifung bestanden haben.

Anmeldung per Email an Barbara Wistemann unter Angabe der Teilnahme fir weiblich oder
mannlich, von Name, Geburtsdatum, Adresse, Telefonnummer und mail.

Im Anschluss wird eine Rechnung zugeschickt. Bezahlt der Verein die Rechnung, muss dies unbedingt
bei der Anmeldung angegeben werden.

Kosten Alle 3 Module Einzelmodul
Teilnehmer aus OOFT-Vereinen 270.- 100.-
Teilnehmer aus Oberdsterreich 300.- 110.-
Teilnehmer aus anderen Bundeslandern 330.- 125.-
Fahrt-, Unterkunfts- und Verpflegungskosten sind in der 0.g. Kursgebuhr nicht enthalten und missen
von den Teilnehmer/innen extra getragen werden.
Vereinsrabatt: Meldet ein OOFT-Verein fiinf Teilnehmer oder mehr und bezahlt auch
die Gesamtrechnung, so bekommt dieser Verein pro Teilnehmer einen Rabatt von
10 % auf die Kursgebdhr.

Storno Bei Verhinderung ist eine schriftliche Stornierung notwendig. Sollte diese spéater als

eine Wochen vor Beginn des jeweiligen Moduls beim OOFT einlangen, wird eine
Stornogebithr von 30 % der Kursgebihr verrechnet. Bei unentschuldigtem
Fernbleiben vom Kurs werden keine Kosten refundiert.

Haftung und
Versicherung

Es wird jedem Teilnehmer dringend empfohlen, eine adaquate Unfall-
Zusatzversicherung abzuschlielen. Der OOFT als Kursveranstalter bernimmt
keinerlei Haftung irgendwelcher Art.

Mit sportlichem Gruf3!

Helmut Kranzimuller eh. Mag. Katharina Wieser Barbara Wistemann

Prasident
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