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• Offset- und Digitaldruck

• Mediendesign und Medientechnik

• Web-Design

• Multimedia

• Druckveredelung 

• Prägung

anmeldung

     Für Mitglieder der   Kosten für Personen die 

     Sportunion und ÖFT               
keiner der nebenstehenden 

         Organisationen angehören

                       
                       

                       
                       

                       
            

Anmeldung bis 5. September 2012     € 75.-                     
              € 85.-                           

                              
  

Anmeldung ab 6. September  2012     € 85.-                     
               € 95.-   

Möglichkeiten zur Anmeldung: 

•	 Wir empfehlen, das Online-Anmeldeverfahren zu nützen! Siehe Website:  www.uniontrendsport.at

•	 Mail: union.trendsport@aon.at 

•	 Post:  Union Trendsport Weichberger, Fuhrmannsgasse 9/7, 3100 St. Pölten  

Zu- und Vorname, Anschrift, Tel. Nr. und Verein anführen 

Gleichzeitig mit der schriftlichen Anmeldung ist die Teilnahmegebühr auf das Vereinskonto von Union 

Trendsport Weichberger, bei der Raiffeisenbank Region St. Pölten, Kto. 1213636, BLZ 32585, einzuzah-

len. Der Zahlscheinabschnitt gilt als Eintrittskarte. Nach Anmeldung und Einzahlung erfolgt keine sepa-

rate Einladung. Falls eine Überweisung für mehrere Teilnehmer erfolgt, unbedingt die Namen anführen. 

Mitzubringen 1 €  Münze für Garderobekästchen.

Rücktrittsbedingungen: Nach der verbindlichen Anmeldung wird im Falle eines Rücktritts bis zum 

15. September 2012 eine Bearbeitungsgebühr von € 25,- einbehalten. Ein Rücktritt kann grundsätzlich 

nur schriftlich erfolgen. Es kann jedoch eine Ersatzperson am Seminar teilnehmen.

 
Mama & Baby Workshop mit Voranmeldung 

Für den „Mama & Baby Workshop“ ist eine Voranmeldung erforderlich! Die Teilnehmer werden 

gebeten eine Puppe mitzubringen.

Der Venice Beach „GroupFitnessDay“ 2012 gilt als Fortbildungsveranstaltung der Pädagogischen 

Hochschule Niederösterreich. Für LehrerInnen aller Schularten, die in NÖ unterrichten, erfolgt die 

Anmeldung, zwecks ermäßigter Seminargebühr, über: www.ph-noe.ac.at/sport



Zielgruppe des  Venice Beach „GroupFitnessDays“ 2012

Lehrkräfte, die im FITNESS- und FREUZEIT-Sport aktiv 

sind. Menschen, die sich bei Bewegung wohl fühlen, 

einen inspirierenden und gesunden Tag genießen wollen 

und für neue Bewegungsformen aufgeschlossen sind.

Veranstaltungsort:  Sportwelt Niederösterreich 

(vormals NÖ Landessportschule), 

Dr. Adolf Schärf Straße 25, 3100 St. Pölten,  

Tel: 02742/295   www.sportwelt-noe.at

Anfahrtsplan: A1- Ausfahrt Knoten St. Pölten  

> S 33 > Richtung Krems > Ausfahrt St. Pölten 

Nord > B1 Richtung St. Pölten – beim dritten 

Kreisverkehr (Mitsubishi Teuschl) rechts 

abzweigen in die Dr. Adolf Schärf Straße  

- nach 250 Meter rechts in die Sportwelt 

Niederösterreich abbiegen.  

 
Parkplätze befinden sich auch hinter dem Hauptgebäude 

bei der Tennishalle. Die Sportwelt Niederösterreich ist vom 

Bahnhof St. Pölten mit dem Bus (Linie 6 und 7) in 

ca. 10 Minuten erreichbar. Haltestelle Landessportschule!

Information



geschichte

“Wer in die Zukunft reisen will, muss in der Gegenwart den Fahrplan studieren!“

 (Peter Zellmann) 

Der Venice Beach „GroupFitnessDay” 2012  ist die zeitgemäße Fortsetzung des über viele Jahre belieb-

ten Aerobic & Fitness Days. Der Venice Beach „GroupFitnessDay“ wird zur aktuellen Ideenbörse mit 

Blick in die Zukunft und stellt gleichzeitig eine Herausforderung für alle engagierten Trainer, Übungslei-

ter und Sportlehrer dar, die sich weiterbilden wollen. 

2012 liegt der Schwerpunkt auf Programmen, die ohne, bzw. mit geringem Materialaufwand durch-

führbar und gut in Verein, Studio und Schule umsetzbar sind. Es werden jedoch auch anspruchsvolle 

Choreographien präsentiert.  

Das heutige Bild im Bereich der Fitness- und Gesundheits-

sport-Szene zeigt eine enorme Ausweitung und Vielfalt von 

Trainingsangeboten für Jung und Alt. Fitness in der Gruppe 

(„GroupFitness“), deren Inhalte zumeist mit Musik umgesetzt 

werden, zeichnen großteils diese Bewegungsangebote aus. 

„GroupFitness“ hat die „Aerobic Ära“ abgelöst!

Freut euch auf die „GroupFitness“ Programme in St. Pölten!

Infos: 
Union Trendsport Weichberger

www.uniontrendsport.at

Erik Wöll

Tel. 0664 / 3128660 oder 

Tel. 0676 / 9216280

www.rbstp.at

Wenn,s um Sport geht,

        ist nur eine Bank meine Bank!

Lower Austria Promotion
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Stundenplan

Zeit Mehrzweckhalle Ballsporthalle Spiegelsaal Geräteturnhalle

09:30 Uhr 

10:30 Uhr
Dance Aerobic

4 ALL

Mark Kluike

Step
Daniel Bata

Cheerdance

Theresia Maurer

Hot Iron I 

Claudia Petschnig 

10:45 Uhr 

11:45 Uhr

Zumba®

Sebastian

Body Art

Deep Work

Toni Nemeth

Cheerdance

Theresia Maurer

HOOPin® 

Juliane Neumann 

HOOPacademy

12:00 Uhr 

13:00 Uhr
Cardio House

Toni Nemeth

Dance Step

4 ALL

Mark Kluike

Zumbatomic®

Sebastian

Hot Iron II 

Claudia Petschnig 

14:00 Uhr 

15:00 Uhr
House meet

Jazz

Toni Nemeth

Zumbatonic®

Sebastian

TAE BO® 

Günther Prattes

Medical Iron  

Claudia Petschnig 

15:15 Uhr 

16:15 Uhr

Hip Hop

Fernando Lima 

Ferreira

Myofascial 

Release by PIM

Mark Kluike

Mama & Baby 

Workshop 

Verena Wiechers

Intelligentes Rückentraining 

Lordose wo bist du? 

Suzanna König

16:30 Uhr 

17:30 Uhr

Nia

Gabriele Schlick

Antara

Sexy Strech und Relax

Suzanna König

Mama & Baby 

Workshop 

Verena Wiechers

HOOPin® 

Juliane Neumann 

HOOPacademy

Samstag, 22. September 2012

Änderungen des Stundenplans vorbehalten!

Stundenbeschreibungen sind als 

Download verfügbar unter:

www.uniontrendsport.at

Folge dem Xantara-Link unter:   
                 www.uniontrendsport.at


