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High-Level-Trainerfortbildung
2012 fur Turnerinnen

21. - 23. September 2012, Linz
OFT-Kurs Nr. 12.025

Referent Enrico Casella

Technischer Direktor des italienischen Nationalteams.

Trainer von italienischen Top-Turnerinnen wie Vanessa Ferrari, Erika Fasana, Elisa Meneghini,
Monica Bergamelli, Roberta und Paola Galante und vielen mehr.

Referent der FIG-Trainer-Akademie.

Voraussichtliche Inhalte

e Trainingsplanung

o allgemeine und spezielle Konditionierung

e Stufenbarren
0 Riesenfelgen rw. und vw. als wesentliche Grundlage
0 Flugelemente (Tkatchev, Gienger, Jager)
o Freier Buckumschwung

e Sprung: Yurchenko

e Boden: Tsukahara & Doppeltwist

Schwerpunktsetzung erfolgt vor Ort - Abweichungen sind daher méglich!

Zeitplan

Freitag 17.30 - 21.00 Seminarraum 3

Samstag 8.30 - 11.45 Beginn im Seminarraum 3, anschl. Tulz
12.00 Mittagessen
13.30 - 18.30 Tulz

Sonntag 8.30-11.45 Tulz
12.00 Mittagessen
13.00 - 14.30 Tulz

Aus- und Fortbildung

11" Anderungen vorbehalten !1!

Turnen B Gymnastik B Trampolin B Akrobatik B Aerobic
ZVR-Zahl 855650079 Service fur Spitzensport und alle Turnvereine in Osterreich



Oort 00 Olympiazentrum (Landessportschule), 4020 Linz, Auf der Gugl 30.

Teilnehmer- Alle Trainerlnnen in Osterreich, die mit Turnerinnen im Niveau der Jugend 2
Zielgruppe und hoher arbeiten.

Unterrichts-

sprache Englisch

Kosten EUR 100,-- pro Person inkl. Essen

Im Kurspreis inkludiert sind Mittag- und Abendessen am Samstag sowie Mittagessen
am Sonntag.

Fahrt- und Unterkunftskosten sind in der o.g. Kursgebuhr nicht enthalten und mussen
von den Teilnehmer/innen extra getragen werden.

Unterkunft Jugendherberge Linz, Stanglhofweg 3, 4020 Linz
(25 Betten verfiigbar — |, first come, first serve®)
Kosten im Mehrbettzimmer fiir Freitag bis Sonntag EUR 40,-- inkl. Frihstiick.

Weitere Empfehlungen (selbst zu organisieren):
- LFI Hotel, Auf der Gugl 3, 4020 Linz - ghg@lk-ooe.at
- Ibis Hotel, Karntner StralRe 18 - 20, 4020 Linz - hl722@accor.com

Anmeldung per Email an die OFT-Zentrale (weinhappl@oeft.at) unter Angabe von:

¢ Name, Geburtsdatum, Adresse, Telefonnummer, Email-Adresse

e Quartier ja/nein
Unvollstandige Anmeldungen werden nicht angenommen! Maximale Teilnehmerzahl ist
45, die Vergabe der Platze erfolgt nach "first come, first serve"!

Meldeschluss | Montag, 3. September 2012

Bei Fragen... | Kursleiterin und Sportdirektorin Katharina Wieser
oeft@turnen24.at, 0699 1057 62 75

Storno Bei Verhinderung ist eine schriftliche Stornierung bis Montag, 10. September
notwendig. Es wird eine Stornogebuhr von 30 % der Kursgebuhr verrechnet, die
Zimmerkosten missen zu 100% verrechnet werden. Bei unentschuldigtem
Fernbleiben vom Kurs werden keine Kosten refundiert.

Haftung & Es wird jedem Teilnehmer empfohlen, eine adaquate Unfall-Zusatzversicherung
Versicherung | abzuschlieRen. Der OFT als Kursveranstalter (ibernimmt keinerlei Haftung
irgendwelcher Art.
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