WS g " Programm @ 2 S oY

Samstag 25.02.2012 Sonntag 26.02.2012

Zumba Halle | Halle 1l
Afternoonparty
08:45 - 09:00 BegriiBung - Info
Helmut
z 09:00 - 10:00 AERO DANCE 09:00 - 10:00 Pilates - Dance Flow
Presenter £ fo Melanie Wainwright Monika Gander
van 14:00 - 18:00 Uhr Hiirbst
10:15 - 11:15 STEP - Creative 10:15 - 11:15 Kick it
Melanie Wainwright Body condition 1
Astrid Hirbst Sonja Jungreitmayr
7 11:30 - 12:30 Jazz Funk 11:30 - 12:30 Pilates - Ball
Toni Nemeth Monika Gander

Vv

PANSENZ2:SUERS:15)
Tibi Simone
13:15 - 14:15 STEP 13:15 - 14:15 Kick it
A Franco Ferraro Body condition 1
Sonja Jungreitmayr

14:30 - 15:30 Zumba 14:30 - 15:30 Body - Art

Tibi Toni Nemeth
Sarah Y e

15:45 - 16:45 Dance class / Relax 15:45 - 16:95 reaktives Training

Franco Ferraro Patrizia Thiringer % %

....bei Anmeldung reservieren > Reihung nach Eintreffen der Anmeldungen.
Programmanderungen vorbehalten, bitte Gym-Matte mitnehmen! Danke

mybodycoach.at

Presenter

Toni Nemeth

Sonja Jungreithmayer Sarah

Veranstalter

FIT FGYM

Melanie Wainwright

Verein fir Sport & Freizeit



