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Stockerau, 28.03.2011
Ausschreibung und Einladung zum
Kampfrichterkurs Sportaerobic regional
in Zusammenarbeit mit der WST5 

Ergeht an alle  Interessierte Personen
Ort: 
2000 Stockerau

Kursleitung: Helga Strobl (intern. Kamprichter Brevet 4)
Zeitplan :          07. Mai 2011:       
09:00 bis 19:00 Uhr
                          08. Mai 2011:                09:00 bis 19:00 Uhr
Teilnehmer:     Vorturner, Übungsleiter, Sportler die ihr Wissen in der

                         Sportaerobic vertiefen wollen.
Kursthemen:  Einführung,Chair,Schwierigkeit,Ausführung,Artistik
	Kursinhalte:

 
	
	Samstag,

07. Mai 2011
	Inhalte
	Sonntag,

08. Mai 2011
	Inhalte

	
	STUNDENPLAN
	09.00-09.50
	Einführung
	09.00-09.50

10.00-10.50
	Schwierigkeit

	
	
	10.00-10.50

11.00-11.50
	Chair
	11.00-11.50

12.00-12.50
	Ausführung

	
	
	12.00-12.50
	Schwierigkeit
	12.50-14.00
	Pause

	
	
	12.50-14.00
	Pause
	14.00-14.50

15.00-15.50
	Artistik

	
	
	14.00-14.50
	Schwierigkeit
	17.00-19.00
	Prüfung

	
	
	15.00-15.50
16.00-16.50
	Ausführung
	
	

	
	
	16.50-17.10
	Pause
	
	

	
	
	17.10-17.50

18.00-18.50
	Artistik
	
	




Kosten: 
   Für die Kursteilnahme : Euro  30,-
                        Fahrt-, Unterkunfts- und Verpflegungskosten sind in der  

                        Kursgebühr nicht enthalten und müssen von den Teilnehmer/innen

                        selbst getragen werden. Für allfällige benötigte Unterkunft muss

                        selbst gesorgt werden.       
Teilnehmerzahl:     Mindestens 4 Teilnehmer/innen
Anmeldung:    Die schriftliche Anmeldung ist bis spätestens 20 April 2011  an 

    Strobl Helga (strobl.helga@aon.at )  zu senden.

Nähere Info     Strobl Martin Handy : 0699/16166027

Wir wünschen einen erfolgreichen Kurs!

Dir. Gerhard Beitl  





Martin Strobl




NÖFT Präsident                




Landesreferent Sportaerobic
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