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Termin + Ort: 2. Janner 2007 bis 6. Janner 2007
Frauenberufsschule Worgl

Zeitplan: Der genaue Zeitplan wird den angemeldeten Teilnehmerlnnen
Ubermittelt.

Kursbeschreibung: Das Trainingslager richtet sich an alle Vereine und Kinder, die in
die Sportaerobic ,reinschnuppern“ wollen. An drei Tagen werden
gemeinsam mit Nationaltrainer Nik die Aerobic-Basisschritte,
Hebungen, aber auch Interaktionen eingetbt und kleine
Choreografien erstellt. Spiele sorgen fur die nétige Auflockerung.

Kursleitung: Nik Hadzhiev, Helga Gschosser und Jasmin Mikisek

Kosten: EUR 50,-/ Person
ErmaRigter Tarif fur OFT-Personenmitglieder: EUR 45,-
(www.oeft.at/personenmitgliedschaft.htm)
Fahrt-, Unterkunfts- und Verpflegungskosten sind in der o.g. Kurs-
gebuhr nicht enthalten, missen von den Teilnehmer/innen selbst
getragen werden. Fur allfallig bendtigte Unterkunft muss selbst
gesorgt werden.

Anmeldung: Helga Gschosser, sportaerobicl@yahoo.de, 0676/3617206
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