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Brunn, am 01.01.2006
An alle
Trainer, Lehrwarte, Übungsleiter, 
sowie andere Interessent/inn/en
Ausschreibung und Einladung zum
ÖFT Trainer-Workshop / Kunstturnen Frauen
von 20. bis 22. Jänner 2006 in Linz  
ÖFT-Kurs Nr. 58.778 
Termin:
20. bis 22. Jänner 2006
Ort:
Landessportschule Linz; Auf der Gugl 30; 4020 Linz

Zielgruppe:
Trainer, Lehrwarte, Übungsleiter und alle interessierte Personen im Bereich des Kunstturnens der Frauen
Themen:
●
Vorstellung des neuen CdP WAG 2006 aus Sicht der Trainerarbeit

●
Inhalte des Elementekataloges des ÖFT Nachwuchskaders WAG 
●
Elemente des Österr. Wettkampfprogrammes WAG (bis zur Schülerstufe)

●
inklusiver Biomechanischer Erklärungen etc.
Referenten:
Johanna Gratt, Michael Gruhl, Julia Nica
Kosten:
Folgende Varianten sind möglich:
Nur Kursgebühr
€ 64,--
(für ÖFT PM* € 50,--)
Kursgebühr + Mittag-& Abendessen
€ 86,--
(für ÖFT PM* € 72,--)
Kursgebühr + Quartier & Verpflegung
€ 120,--
(für ÖFT PM* € 106,--)
*:ÖFT-Personenmitgliedschaft| Info/Anmeldung: www.oeft.at/personenmitgliedschaft.htm
Anmeldung:
Mit untenstehendem Kupon bis Mittwoch, 11. Jänner 2006 an die ÖFT-Zentrale. Gleichzeitig mit der Anmeldung ist die entsprechende Kursgebühr auf das ÖFT-Konto bei der BAWAG Wien, KoNr: 05410 909 008, BLZ 14 000 zu überweisen. Bitte bei Überweisungen unbedingt die zugehörige Kursnummer 58.778 angeben.
Der Kurs wird ab einer Mindestteilnehmerzahl von 15 Personen abgehalten.
Mit freundlichen Grüßen

ÖSTERREICHISCHER FACHVERBAND FÜR TURNEN


Sabine Samstag e.h.
Johanna Gratt e.h.

Bundesfachwartin
Nationaltrainerin

Vorläufiger Zeitplan:

Freitag, 20. Jänner 2006

	Trainer
	Turnerinnen

	16.00 – 18.00
	Theorie 
	Lehrsaal
	17.30 – 20.00
	Training

	18.00 – 20.00
	Praxis
	Tulz
	
	

	20.00
	Abendessen
	
	20.00
	Abendessen

	21.00 – 22.30
	Seminar
	Lehrsaal
	
	


Samstag, 21. Jänner 2006
	Trainer
	Turnerinnen

	8.00 – 9.30
	Theorie 
	Lehrsaal
	9.00 – 12.15
	Training

	9.30 – 12.15
	Praxis
	Tulz
	
	

	12.30
	Mittagessen
	
	12.30
	Mittagessen

	14.00 – 15.30
	Theorie 
	Lehrsaal
	15.00 – 18.00
	Training

	15.30 – 18.00
	Praxis
	Tulz
	
	

	18.30
	Abendessen
	
	18.30
	Abendessen

	21.00 – 22.30
	Seminar
	Lehrsaal
	
	


Sonntag, 22. Jänner 2006

	Trainer
	Turnerinnen

	8.00 – 9.30
	Theorie 
	Lehrsaal
	9.00 – 12.15
	Training

	9.30 – 12.15
	Praxis
	Tulz
	
	

	12.30
	Mittagessen
	
	12.30
	Mittagessen

	14.00 – 15.00
	Theorie 
	Lehrsaal
	15.00 – 17.00
	Training

	15.30 – 17.00
	Praxis
	Tulz
	
	


(


Ich melde mich zum ÖFT Trainer-Workshop von 20.-22. Jänner 2006 (Kursnummer 58.778) in Linz an:
Name:       
Handy:       
Adresse:       
E-Mail:       
 FORMCHECKBOX 

Ich bin ÖFT-Personenmitglied 2006.
Ich benötige:

ÖFT-Mitgl.
 FORMCHECKBOX 

Nur die Kursteilnahme:
€ 64,--
€ 50,--
 FORMCHECKBOX 

Kursteilnahme + Mittag-& Abendessen:
€ 86,--
€ 72,--
 FORMCHECKBOX 

Kursteilnahme + Quartier + Verpflegung:
€ 120,--
€ 106,--
 FORMCHECKBOX 

Ich möchte ein Einzelzimmer. (Einzelzimmerzuschlag: € 10,-)
Die Kosten für meine Teilnahme habe ich bereits auf das Konto des ÖFT überwiesen.
Datum:       
Unterschrift:

Österreichischer


Fachverband


für Turnen





oeft.at
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