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Österreichischer 
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für Turnen 
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Austrian Gymnastics Federation        
A-1040 Wien, Schwarzenbergplatz 10 

Tel. +43 1 505 51 79  office@oeft.at 

. 

An alle interessierten 

Trainer/innen, Instruktor/inn/en, 

Übungsleiter/innen und Vorturner/innen: 
 

 

Herzliche Einladung 

zur Teilnahme! 
 

 Wien, 2016-10-19 

 

Einführungs-Symposium zum neuen Wettkampf-

Programm 2017+  für Turnen männlich 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

27.-29. Jänner 2017 in Linz 

 
Liebe Turnfreunde, 

 

Für den neuen Olympiazyklus hat das österreichische Technische Komitee für männliches 

Kunstturnen die Übungen der Kinder- und Jugendstufen überarbeitet. Diese umfangreiche 

Arbeit soll und wird die Ausbildung unserer Turner über alle Altersklassen hinweg weiter 

verbessern. 

 

Durch den übergreifenden Aufbau der Übungen und die gewählten Elemente bildet das 

Programm 2017+ nicht nur die Bewertungsgrundlage für Wettkämpfe im Kunstturnen, 

sondern auch einen sehr sinnvollen methodischen Leitfaden für das Training in den 

Vereinen, unabhängig vom gewählten Wettkampfprogramm. 

 

Trainerinnen und Trainer des Programmes „Turn10“ sind daher ebenfalls sehr 

herzlich eingeladen! Die Verantwortlichen der ÖFT-Fachsparte Kunstturnen männlich 

werden beim Symposium vor allem das Kinderstufenprogramm detailliert vorstellen, das 

auch als Trainingsunterstützung für Turn10 konzipiert und bestens geeignet ist.  

 

Termin:  27. bis 29. Jänner 2017 

 

Orte:  Hotel Steigenberger****, Am Winterhafen 13, 4020 Linz 

TGW-Turnleistungszentrum OÖ, Am Winterhafen 4, 4020 Linz 

 

Teilnehmer: Der Kurs ist offen für alle Trainer/innen, Instruktor/inn/en, Übungsleiter/ 

innen und Vorturner/innen in Österreich – sowie für interessierte Trainer 

aus dem Ausland. Es ist für jeden etwas dabei – für alle, die z.B. Turner 

auf Österreichische Jugendmeisterschaften vorbereiten, doch ebenso für 

Vereinstrainer, die mit ihren Burschen im Turn10-Programm antreten. 

 



                            

 

  
 

ZVR-Zahl 855650079 

Service für den Spitzensport und alle Turnvereine in Österreich  

Turnen  Gymnastik  Trampolin  Akrobatik  Aerobic  Rope Skipping 
 

 

Kosten:  EUR 120,- pro Person 

Fahrt-, Verpflegungs- und Unterkunftskosten sind in dieser Kursgebühr 

NICHT enthalten und von den Teilnehmern selbst zu tragen. 

 

Unterkunft: Für die Teilnehmer/innen am Symposium sind im Hotel Steigenberger 

in 4020 Linz, Am Winterhafen 13, insgesamt 35 Betten zu Sonderpreisen 

nach dem Prinzip „first come, first serve“ verfügbar: 

 Pro Person/Nacht im Doppelzimmer: EUR 37,- inkl. Frühstück. 

 Bis zu 5 Einzelzimmer pro Person/Nacht: EUR 62,- inkl. Frühstück. 

 

Anmeldung: Ausschließlich online bis zum 2. Dezember 2016 über das neue ÖFT-

Meldeportal auf https://oeft.navportal.at/anmeldung  (Mindestteil-

nehmeranzahl 15 Personen). 

 

Storno: Bei Verhinderung ist eine schriftliche Stornierung bis zum 17. Dezember 

2016 kostenfrei möglich. Danach bis zum 5. Jänner 2017 wird eine Stor-

nogebühr von 30% der Kurs-, und 50% der Quartierkosten verrechnet. 

Bei späterer Stornierung oder Nicht-Teilnahme können keine Kosten re-

fundiert werden. 

 

Kursleitung: ÖFT-Sportdirektor Dieter Egermann 

dieter.egermann@gmail.com, Tel. 0699 19967393 

 

Haftung: Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Der ÖFT als Veranstalter schließt 

jedwede Haftung, insbesondere für Unfälle, Sachbeschädigungen, Dieb-

stahl und Verluste sowie gegen Dritte aus. 

 

 

Themen, Referenten und vorläufiger Zeitplan: 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 

Fr. 27.1.:     Bis 17:00 Eintreffen der Teilnehmer im Hotel Steigenberger 

 

 17:30-18:30 Kurseröffnung, Vorstellung des Programms unter dem 

  Motto: „Turnen verbindet“. 
  -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Dieter Egermann 

Mag. Lubomir Matera 

 

18:45-20:00 Allg. Vorstellung des neuen Wettkampfprogramms 
  -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Jörg Christandl 

             

 

https://oeft.navportal.at/anmeldung
mailto:dieter.egermann@gmail.com
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Sa. 28.1.: 09:00-12:00 Die neuen ÖFT-Kinderstufen    
  -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Andreas Schedler 

Mag. Lubomir Matera 

 

 14:00-16:15 Die neuen ÖFT-Jugendstufen (Teil 1, Theorie) 
  -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Dipl. Ing. Josef Toth 

  

 16:30-18:00 Korrekte Ausführung der Basiselemente und Schwünge 
  -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Mag. Lubomir Matera 

 

 

So. 29.1.:  09:00-11:15 Die neuen ÖFT-Jugendstufen (Teil 2, Theorie) 
  -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Dipl. Ing. Josef Toth 

 

 11:30-13:00 Korrekte Ausführung der Basiselemente und Schwünge 
  -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Mag. Lubomir Matera 

 

Unterlagen:  ÖFT-Wettkampfsystem Kunstturnen männlich vom Anfänger/Einsteiger  

  bis zum Nationalkader 

  Programm Kinder- und Jugendstufen 

  Video Kinderstufen 

  Video Bonus- Elemente Jugend 3 

 

  

 

Mit freundlichen Grüßen 

 

 

Mag. Robert Labner   Dieter Egermann      Renate Jandorek 

Generalsekretär    Sportdirektor MAG      Turn10-Bundesfachwartin 
 

               (mit ausdrücklicher Teil- 

    nahmeempfehlung auch 

    für Turn10-Trainer/innen) 


