
                            

 

  
 

ZVR-Zahl 855650079 

Service für den Spitzensport und alle Turnvereine in Österreich  
Turnen  Gymnastik  Trampolin  Akrobatik  Aerobic  Rope Skipping 

 

Österreichischer 
Fachverband 

für Turnen 
 

oeft.at 
 

Austrian Gymnastics Federation        
A-1040 Wien, Schwarzenbergplatz 10 

Tel. +43 1 505 51 79  office@oeft.at 

…. 

Kunstturnen weiblich     Wien, 09.11.2016 
 
ergeht an alle LFW, 
an alle interessierte Trainer/innen,  
 
 
 
 

 
 

Liebe Turnfreunde, 

wir freuen uns, alle interessierten Trainerinnen und Trainer zu einer hochkarätigen 

Fortbildung mit drei Kunstturn-Experten einzuladen. 

 

Ort: TGW Turnleistungszentrum Oberösterreich 

Am Winterhafen 4, 4020 Linz  

Datum: Samstag, 14. Jänner 2016 ab 11.30 bis Sonntag, 15. Jänner 13.45 Uhr 

  

Referent/innen: Julia Nica - österreichweit anerkannte Choreographin und Balletttrainerin 

Johanna Gratt – internationale Kampfrichterin auf höchstem Niveau 

Rene Poutsma – international anerkannter Experte und Spitzentrainer  
  

Kurskosten: € 90.- pro Person 

Fahrt-, Verpflegungs- und Unterkunftskosten sind in dieser Kursgebühr 

NICHT enthalten und sind von den Teilnehmer/innen selbst zu tragen. 

ACHTUNG!  Der Betrag ist nach Erhalt der Rechnung auf das ÖFT-Konto einzuzahlen. 

  

Unterkunft: Für die Teilnehmer/innen an der Fortbildung sind im  

Hotel Steigenberger**** Am Winterhafen 13, 4020 Linz insgesamt  

16 Betten zu Sonderpreisen nach dem Prinzip „first come, first serve“ 

verfügbar: 

 Bis zu 5 Doppelzimmer pro Person/Nacht: EUR 37,- inkl. Frühstück.  

 Bis zu 2 Dreibettzimmer pro Person/Nacht: EUR 34,- inkl. Frühstück. 

  

Anmeldung: Anmeldung: Ausschließlich online bis zum 2. Dezember 2016 über das 

neue ÖFT-Meldeportal auf https://oeft.navportal.at/anmeldung   

(Mindestteilnehmeranzahl 15 Personen). 

Storno: Bei Verhinderung ist eine schriftliche Stornierung bis zum 14. Dezember 

2016 kostenfrei möglich. Danach bis zum 30. Dezember 2016 wird eine 

Stornogebühr von 30% der Kurs-, und 50% der Quartierkosten verrechnet. 

Bei späterer Stornierung oder Nicht-Teilnahme können keine Kosten 

refundiert werden. 
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Kursleitung: ÖFT-Sportdirektorin Eva Pöttschacher 

Eva.poettschacher@oeft.at, Tel. 0664/1737024 

Haftung: Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Der ÖFT als Veranstalter schließt 

jedwede Haftung, insbesondere für Unfälle, Sachbeschädigungen, Diebstahl 

und Verluste sowie gegen Dritte aus. 

 

Vorläufiger Zeitplan: 
 

Sa. 14.1.17 bis 11.15 

  

Eintreffen der Teilnehmer/innen im 

TGW Turnleistungszentrum, 

Seminarraum                     

 

 11:30-13:30 Kurseröffnung,  

Die FIG-Wertungsvorschriften 2017-

2020 aus der Sicht des Trainers/der 

Trainerin. Teil1 

Eva Pöttschacher 

Johanna Gratt 

 14:00-17:00 Bodenakrobatik: Aufbau Schraube 

rw., vw, Twistsalto 

Stufenbarren: Flugelemente vom 

unteren zum oberen Holm und 

umgekehrt (Konter, Tarzan, Pak-

Salto) 

René Poutsma 

 17:15-20:15 Bodenakrobatik: Aufbau Doppelsalto 

rw., vw. + Varianten 

Stufenbarren: Aufbau Flugelemente 

am selben Holm Jäger, Gienger, 

Tkatchev 

René Poutsma 

So. 15.1.17 09:00-12:00 Ballett, Artistik, Choreographie 

Von der Jugendstufe bis zur Elite 

Julia Nica 

 12:15-13:45 Die FIG-Wertungsvorschriften 2017-

2020 aus der Sicht des Trainers/der 

Trainerin. Teil2 

Johanna Gratt 

 

Für weitere Fragen stehen wir jederzeit gerne zur Verfügung! 

 

 

 

Mit sportlichen Grüßen 

ÖSTERREICHISCHER FACHVERBAND FÜR TURNEN 
 

 

 

 

     

Prof. Friedrich Manseder     Mag. Robert Labner     Eva Pöttschacher     

Präsident     Generalsekretär     Sportdirektorin WAG  

mailto:Eva.poettschacher@oeft.at

